Oversikt Over darna
och vandringsturerna

Sao Miguel
1. Mata do Candrio—Pico da Cruz—Sete Cidades — Vacker panoramatur
lings den norra delen av Sdo Miguels storsta krater *** 71
2. Vista do Rei-Sete Cidades — Vacker panoramatur lings sydvistra
sidan av Sao Miguels storsta krater ** 76
3. Den hogsta toppen och de “gémda” kratersjoarna vid Sete Cidades
— Over den hogsta toppen i omradet, med gomda kratersjoar som
overraskning ** 78
4. Pico de Mafra / Pico das Camarinhas — Tva vulkantoppar med pa-
noramautsikt éver vistkusten * / * 82
5. Tvé upplevelser pa sydkusten — Pa 6tur med lagunbad och lings en
gammal kuststig (Ilhéu da Vila och Rocha da Relva) * / ** 86
6. Lagoa do Fogo — Rundtur kring den &dsligaste av Sao Miguels kra-
tersjoar **** 91
7. Hotel Bahia Palace / Praia—Lagoa do Fogo — Rundtur mellan syd-
kusten och Eldsjon, med en vacker levada-del *** 96
8. Lombadas—Cumeeira—Monte Escuro — En imponerande panoramatur
i bergen dster om Lagoa do Fogo **** 100
9. Monte Escuro—Fibrica de Chd — Fran héjdstrickningen mitt pa Sao
Miguel till en tefabrik och en plantage pa nordkusten ** 106
10.  Lagoa das Furnas — Den littaste av vandringsturerna runt en av Sio
Miguels tre stora kratersjéar * 108
11.  Faial da Terra—Sanguinho — P4 “djungeltur” pd syddstra dnden av
Sao Miguel ** 111
12.  Pico da Vara — P4 Sao Miguels hdgsta topp, men bara med tillstand!
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Santa Maria

13.  Bafa de Sao Lourengo — Rundtur genom branta vinodlingar i Santa
Marias vackraste bukt ** 129
14.  Pico Alto — Skogstur lings toppen av Santa Maria * 133

Terceira

15.  Monte Brasil — Rundtur pd kraterkanten av vulkanen som vaktar
Angra do Heroismo ** 145

16.  Serreta—Pico Negrao — Rundtur genom ”skandinavisk skogsterring”
pa nordvistra sidan av Terceira ** 149

Graciosa

17.  Caldeira — Rundtur lings kanten av en av Azorernas finaste vulkan-
kratrar ** 161

18.  Pico Timio och tre andra toppar pd Graciosa — Vackra kortturer pd
fyra av Graciosas vulkantoppar * 165

Sao Jorge

19.  Faja dos Cubres—Serra do Topo — Langs nordkusten och upp i bergen
— Azorernas vackraste vandringstur? **** 178

20.  Tva kuststigar fran Faja de Sio Jodo — Genom kulturlandskap pa
gamla firdvigar mellan hav och inland pa sydkusten ** / ** 183

21.  Faja do Joao Dias — Brant och spinnande faja-tur pd nordkusten
**187

Pico

22.  Pico — En riktig bergstur — till toppen av Azorernas och Portugals
hégsta berg **** 198

Faial

23.  Caldeira — Kraterkanten runt — med levada-vandring lings utsidan
som en mojlig extratur *** 212

24.  Vulcao dos Capelinhos — P4 tur i det fascinerande lavalandskap
som uppstod 1957-1958 * 217
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Flores

25.  Lajedo—Mosteiro—Fajazinha—Faja Grande — Kustvandring mellan
charmiga byar pa Europas vistligaste stig *** 236

26. Ponta Delgada—Faja Grande — P4 en vacker kuststig frdn norra
inden av Flores till Europas vistligaste by *** 241

27.  'Tre vandringsupplevelser vid Faja Grande — Ett prakefullt vattenfall,
en undanskymd tjirn och och den restaurerade byn Coada * 247

28.  Spinnande vandringsupplevelser norr om Santa Cruz — Den gamla
firdvigen mellan tvi byar, en faji, en levada — och en strandtur

29.  Faja de Lopo Vaz — Lings en brant kuststig nerfor sddra dnden av
Flores — med haj i havet ...2 * 259

Corvo

30.  Vila Nova do Corvo—Caldeirao — Vandringstur pi Azorernas minsta
6 mellan huvudstaden och éns imponerande vulkankrater ** 269
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