Oumbdrlig sakerhets-
utrustning!

Att ga i vindsack dr
ndgonting man mdste ova
pa for att sikert kunna
genomfora om det skulle
uppstd ett skarpt lige. Hir
ovar gruppen under en
lunchpaus och gor detta

i ett blasigt pass nira
Autsutjavagges vindskydd
mellan Sitojaure och
Saltoluokta

Vindsack — ras’cskgcld och nodbivack

En vindsick ir en sikerhetsdetalj som inte uppskattas pa det sitt den for-
gjdnar. Den ir en mycket viktig sikerhetsdetalj under hela den vita si-
songen men iven under den del av den grona arstiden som riskerar att
bli vit under din fird har den sin givna plats, det vill siga alltid. Anled-
ningen till att den inte ir markerad som sikerhetsutrustning i samband
med tiltning ir att tiltets duk tjanar samma syfte, detta iven om det inte
varit mojligt att sitta upp tiltet fullstindigt.

Viktigt! En modern vindsick kan anvindas till mycket. Den ir av
mycket litt och smidigt material och skall vara si ling att tvd personer
kan ligga 1 den med sickens fotinda hopsnérd av den dragsko den ir for-
sedd med. Den har dragkedjeférsedda mindre 6ppningar nira huvudin-
dan for att man skall kunna se ut och slippa in/ut frisk/dalig luft och den
har fanglina sd att man kan fista den 1 sig sjalv innan man forsoker veckla
ut den. Det senare for att den inte skall blasa ivig.

Owa! Att vid hird vind krypa in i vindsicken ir det svira momentet!
Vinden pressar samman dukarna sa den blir svir att dela nir man skall
krypa in i1 6ppningen nertill. Situationen kriver faktiskt att man har 6vat
detta flera ginger!

Tips! Nar vindsicken ir nerpackad, 1at dragkedjan 1 toppen av vind-
sicken vara Sppen till kanske en tredjedel, sa blir vindbelastningen betyd-
ligt mindre nir sicken borjar fyllas med luft.

Nir detta skrivs uppfyller ingen vindsick pa marknaden kraven fullt
ut. Det som skulle behéva dndras pa den bista — Hillebergs — ar att ven-
tilationsdragkedjorna sitter 3—4 dm for hogt upp och att sicken borde
vara cirka 15 ¢m lingre. Men det kanske man kan leva med. Eller ocksi
fattar ndgon tillverkare till slut att konstruktionen behover dndras for att
produkten skall vara bist!

Varning! utfirdas for de pa marknaden forekommande kortare vind-
sickarna. Ur aspekten "nodbivack” enligt beskriven metod 1 denna bok
ir de faktiskt ritt virdelosa. Kommer man dnda
1 sallskap med en och hamnar i den beskrivna
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situationen, maste man vid behov tomma sin
ryggsick och stoppa fotter och ben 1 densam-
ma, utanfor vindsicken vilket var och en for-
star inte kommer att kiinnas bra. Det blir ocksa
dragit 1 skarven. Men det ir trots allt en verk-
ningsfull n6dlésning.

Rastskgdcl

Nir det inte 4r snd ir det vildigt fi som har
med sig vindsicken men betydligt fler borde ha
det — tink pd detta med snofall under alla drs-

tider. Hiander nigonting vid dessa tillfillen fir
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man soka skydd och sitta sig ner pa det sitt som gir — £0]j huvuddirekti-
ven for vindsickens vinterbruk och anvind sunt fornuft.

Vintertid — nir du och din kompis (tva personer i detta exempel) ras-
tar 1 bra vider men med blist och hyfsad kyla, ir det utmirkt att rasta i
en vindsick. Gor sd att ni forst hittar ett om mojligt skyddat stille. Finns
inte denna plats och det 4r lite simre vider, din kompis kanske ir uttroe-
tad och vadret ser ut att forsimras, tag da ledarskapet i er lilla grupp s att
arbetet 1oper pd utan drojsmal! Lis mer om just detta i senare kapitel.

Forst skall ni sikra skidor, stavar och annan utrustning si att dessa inte
blaser ivig eller sndar 6ver.Vilj sedan ut en plats dir du redan nu miter
upp snotjockleken med en skida, din lavinsond eller pi synnerligen rim-
lig grund kan anta att snoticket dr atminstone 70-80 cm djupt eller mer
och har en lingd pa dtminstone tvd meter framfor den plats du sett ut for
fotgropen. Dessutom far dir naturligtvis inte finnas stenar eller buskar.

Viktigt! Anledningen till dessa mitt och steg ir att forbereda for att
kunna lita rastskyddet 6vergd i en mycket bra nddbivack ifall saker och
ting forindras till det simre — se avsnittet nedan.

Ni skall sitta med vinden i ryggen, alternativt snett frin sidan (min-
dre triffyta — mindre nedkylning). Griv en tillrackligt stor grop for att
rymma era fotter och ryggsickarna. Men samtidigt inte for stor — da ris-

Overgdngen mellan sommar
och vinter sker ofta plotsligt,
precis som att byta frin

fiirg- till svartvit film. Har i
Pietsaure sameldge vid sjon
med samma namn pa grinsen
till Sarek.

Tips! Alternativt dr att
anvinda var sitt liggunder-
lag ”pd langden” sa blir
ocksa ryggpartiet skyddat
mot vinden.
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Sa hdr sitter du i en vindsdck.
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Vindriktning

Liggunderlag

Sittunderlag

kerar ni att fi drag genom att vindsicken inte ricker till for att ticka ha-
let runt gropen.

Placera ut era skidor direkt pd snon, som en bink att sitta pa. Sitt er
pa skidorna och jobba pa tills ni bida tvd kommit in i vindsicken. Rulla
ut ett liggunderlag ovanpi skidorna och sitt er pa det. Fixa till s vind-
sicken hiller titt nertill. Plocka fram sittunderlagen, ligg dem 1 botten pa
gropen och sitt fotterna pa dem. Klart!

Viktigt! Ni skall, en ging for alla, glomma allt vad ni kan tinkas ha
hort om att staga upp vindsicken med skidor eller stavar. Det dr i hog-
sta grad en skrivbordsprodukt — i alla fall om det bliser en del... Ni far
helt enkelt sitta i var sitt horn och spinna ut sicken med era kroppar och
kanske lita ryggsickarna, som nu ir linsade pa fika, forstirkningsklider
och annat som behdvs, hjilpa till med stagningen pa ett eller annat sitt.
Ryggsicken kan ocksd placeras bakom den egna ryggen si att vinden
inte kyler alltfor kraftigt.

Nodbivack

Situationen ovan kan som sagt snabbt foriandras till det samre, och 1 det
fallet 4r det faktiskt bara att fortsitta att bearbeta rastskyddet sa att det blir
en nodbivack som du och din kompis enkelt kan 6vernatta 1!

Viktigt! Det viktigaste nir man riskerar att blir kall av kyla och stark
vind ir att man mdaste komma undan vinden och det gér man bist ge-
nom att vistas skyddad i snén. Man kan naturligtvis sitta kvar i sin vind-
sick men redan efter tre timmar ir de flesta ganska trotta pd det. Man
kan naturligtvis ocksd — om omstindigheterna si medger — griva in sig i
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Liggunderlag

snon, tillverka en snobivack, men det ir inte sjalvklart att det ir mojligt
overallt. "Ingen driva har siktats under de senaste tvd kilometrarna och
terringen ser ungefir likadan ut framdver...” eller “min kompis, som
inte alls 4r lika van som mig har nirmast gripits av panik 1 det hir vid-
ret...” ”Gode Gud, vad skall jag gora?” Jo, torvandla ditt rastskydd till en
nodbivack med hjilp av vindsicken! Detta enligt den metod som an-
vints 1 Mellaneuropa 1 artionden men som forst nu borjat komma i ro-
pet 1 Sverige.

Du har nu avgorande nytta av ditt forberedande arbete. Lt din be-
kymrade kompis sitta kvar, skyddad inne 1 vindsicken, ta dig sjilv ut ur
densamma och borja att griva framat 1 det omrade som redan ar rekog-
noserat. Du skall griva sa lingt, si brett och si djupt (cirka 70-80 cm)
att ni bada kan hasa er ner 1 liggande stillning 1 gropen, fortfarande med
din medtagne kompis kvar inne i vindsicken. Men griv inte for brett
och gor tvira kanter for att vinden inte skall komma dt att jobba nere i
er grop. Griv dock lite lingre sa att ni efter en tid kan sparka undan sné
som ligger sig 1 gropen.

Gai ut och fist vindsicken genom att tri 1 en skida vardera 1 de 6g-
lor som finns i sickens huvudinda (= er huvudinda), detta s3 att sicken
inte blir “ostyrig” i férhallande till gropens botten. Spinn inte hirt for da
blir det trangt pa hojden inuti. Stall det andra paret skidor 1 fotandan for
att markera gropens utstrackning. Fist ocksd vindsickens fotinda, unge-
fir en tredjedel in frin ena kanten si ir sicken betydligt littare att kry-
pa in 1. Hir kan behdvas forlingningslinor mellan sicken och skidorna
ifall snoticket inte 4r tjockare 4n att du griver 1 botten. Preparera girna
vindsicken med detta hemma. Sitt den sista staven 1 det hérn som ir
mest omarkerat. Placera ocksd ut nigonting som syns vil — en halsduk
till exempel — pa en skida (nirmast leden, om sidan finns) sa att eventu-

Sa har ligger du i nédbivack.
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