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Om forfattaren

Nir jag var liten 1 borjan av 50-talet besokte famil-
jen regelbundet mina farforildrar och dir fanns en
tidning som hette Tidsfordrif eller nigot snarlikt. Tid-
ningen f6ljde sedan alltid med tillbaka till virt hem
utanfor Ostersund och niir vi alla lagt oss for kvil-
len sa liste pappa de djur- och naturberittelser som
fanns 1 tidningen hogt for oss barn. Det var fortrol-
lande. Nigra fi r senare borjade familjen att ibland
bo pi pensionat 1 Validalen och nir vi en ging av
hotelligaren himtades 1 hans stora svarta bil nere pa
Undersikers station och sedan pa uppvigen stannade

till vid Ottsjon for att vittja hans nit, fulla med 6ring
och roding, var jag for alltid sald pa livet ute 1 natu-
ren.

Aren gick under studier, varvat med musik och arbete i familjeforetaget och nir
Lundhags flyttade upp till Jarpen 1973 kom jag pd minga sett hem — hem ull fjall-
virlden 1Vistjimtland dir Anariset kom att bli min hemmaarena. Jag har gjort nir-
mast otaliga besok ddr, manga ginger dven tillsammans med mina barn.

Reviret kom si smaningom att utvidgas till hela Sveriges fjillvirld men dven
andra fjillomraden ute 1 virlden har jag besokt. Och visst 4r det vackert pd manga
hall men allra vackrast tycker jag dnda att det dr hemma 1 vér svenska fjillvirld.

Arbetet med produktutvecklingen pa Lundhags innebar att en viss systema-
tik byggdes upp 1 sittet att hantera information kring produkter och den forma-
gan har varit till stor hjilp vid tillkomsten av denna bok. Men iven den helhets-
syn kring Lundhags produkter och relationen till dess anvindare som tidigt vixte
fram, har starkt bidragit till det totalkoncept som beskrivs 1 denna bok — tillrickligt
bra produkter parat med erfarenhet och kunskap ir den allra bista kombinationen
1 alla vider!

Tack

Jag vill passa pd att tacka alla de minniskor jag pa olika sitt kommit i kontakt med
under ett rikt och hirligt liv i fjalleurismens tjanst. Jag har faktiskt personligen bi-
dragit till att ett nirmast otal personer kunnat gi bekvamt i sina ”Lundhagare” och
jag har kunnat formedla en massa kunskap om livet dir ute, ibland 1 samtal ute 1
nigon stuga, ibland 1 en undervisningssituation 1 samband med kurser eller nir jag
arbetat som firdledare. Ett sarskilt tack till fjallkompisarna inom STF och Svenska
Fjallklubben och dess Jamtlandssektion, dar jag har mina allra basta personliga van-
ner.

Och ett sirskilt tack till er pd Vildmarksbiblioteket som trodde pd mitt projekt
och gjort denna bok mojlig att framstilla och distribuera — tack!

Jan Lundhag
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En ung japanska var med i gruppen. Hon studerade till ndgonting inom
sjukvarden nere i sodra Sverige. Vikt ca 45-50 kg — inte ryggsdcken,
hennes vikt. Hennes hyresvard och hennes vanner hade férsett henne
med fjallutrustning och goda rad infér hennes livs forsta fjallvandring,
allt med basta valvilja fran alla inblandades sida.

Hon bar pa en STOR ramryggsdck med ett hoftbélte lanat fran
nagon annan sack, upphangt i nagonting garnliknande. Baltet gav
ingen hjalp i barandet men garnet hindrade anda hoftbaltet fran att
hasa ned kring smalbenen. Sacken saknade aven regnskydd — det var
inte uppfunnet pa den tiden sacken konstruerades.

En av de allra forsta staltermosarna som kom ut pa marknaden
i bérjan pa 70-talet — innehallande dryga litern vatska — vagde nog
lika mycket som resten av packningen, inklusive ryggsacken... Den var
garanterat i stal och fullstdndigt okrossbar.

En japan bar alltid vita handskar nar ndgonting skall utféras och det
gjorde hon ocksa. Hon kunde ingen svenska alls sa det gemensamma
spraket i gruppen blev engelska vilket passade bra da aven flera andra
deltagare var fran utlandet.

Gruppens provvandring uppe kring Saltoluokta gav vid handen att
man trots mina ihardiga protester hade packat en mangd ¢verflédiga
saker i sina alltfér sma ryggsackar. Men nar val den farska maten som
vi skulle bara med oss kom fram, da var de faktiskt tvungna att plocka
bort en del av 6verflodet... annars hade de ju fatt svélta under turen!

Tva man bar foéljande morgon ett jattekolli med Gverbliven utrust-
ning mellan sig (annars hade de inte orkat), ner till batbryggan for vidare
befordran till civilisationen. Nu vagde ryggsackarna normala 9, 10, 11,
14 och 23 kg. Ja, det var min som var tyngst men omstdndigheterna
gjorde det s4, att jag fick ta hand om en hel del sakerhetsutrustning for
oss alla. Plus en del annat...

Hur turen gick? Vi hade en helt underbar vecka med endast ett par,
tre timmars regn under hela tiden — underbara, milda, vackra hostfarger
och deltagarna var verkligen duktiga pa att vandra. Han fran Boras gick
alltid forst, en liten bit fore alla andra. De danska damerna strosade pa
i mitten, oupphorligen pladdrande om allt och intet. Japanskan gick
sist med sin enorma, nastan tomma ryggsack, smasjungande och glad
som en larka i sina fore detta vita handskar... Ovriga deltagare var
spridda i gruppen.

Berittelsen ovan ger en bild av den lingtan vi minniskor har till att kom-
ma ut i naturen och i fjallvirlden och den glidje vi kinner dir. Ut till det
fria livet. Hir blandar vi oss med varandra i nya konstellationer. Manni-
skor som aldrig tidigare traffats fir behillning av nya moten. Minniskor
frin olika kulturer och frin minga av jordens horn mots prestigeldst och
utan himningar. Man fir nya perspektiv pa tillvaron genom sin vandring
och kommer till malet med ett Gppnare sinne 4n nir man startade.

Det gor att vi mots som minniskor, inte som en produkt av vars och
ens yrkesval for nir jag dr “firdledare” far deltagarna inte med ett enda
ord berora sina jobb under de forsta dagarna tillsammans. D3 formas

gruppen efter individerna istillet for yrkeslivets status. Att beritta om yr-
keslivets glidje kan istillet komma mot slutet av turen.

Vi tar som individuella personer oftast den enkla utrustning som
finns till hands i hemmet och hos nirstiende och hoppas att den “skall
duga”. Sedan hjilps alla i gruppen 4t sd att allt faktiskt fungerar pi ett till-
fredsstallande sitt. Och det behover inte vara si komplicerat i borjan. D3
ar “fardledaren” — formell eller informell — med och vakar 6ver alla del-
tagarna, si att allt gir bra!

Den hir boken syftar till att du skall kunna rusta dig bittre for bide de
enkla och mer avancerade turerna i fjillen — ja, faktiskt de riktigt avan-
cerade till och med. Men det handlar inte enbart om de ritta prylarna —
kunskap och erfarenhet ir minst lika viktiga ingredienser. Det 4r nir den
kombinationen vixer fram som man i allmint tal brukar siga att du blir
fjallvan — erfarenheter som du skaffar dig genom att vara ute en hel del.
Du miaste lira dig hantera en mingd olika situationer ute i det fria och
detta tar tid — dr! Hir hoppas jag nu att mina erfarenheter som jag delger
dig genom denna bok, kommer vil till pass.

Sjalv har jag varit runt en del, Alaska, Pyrenéerna i Frankrike samt
Dolomiterna i Italien har ganska hastigt sett mig komma och gi. Mitt livs
drom — Nepal — kom jag aldrig till av olika skil. Och dnnu har jag inte
varit i Tarradalen — det fjillomrade som jag forst horde talas om nir jag
var barn. Pappa tog mig aldrig dit men jag kommer sjilv nir det ar dags.

En deltagare i fjillvandring
mellan Hemavan och
Ammarnds i augusti 2006,
blickar fran passet mellan S
Sytertoppen och Kobdsen och
ner over glacidren.



En tidig, stilla och redan het
morgon har deltagarna lamnat
STF Tarnasjéstugan bakom
sig och dr nu pd vig mot
STF Servestugan. Sjon, som
kvdllen fore gav oss si skona
bad, heter Térnasjon.

Men framst har jag varit hemma och hemma ir vistra Jamtlands fjallerak-
ter dir jag gjort narmast otaliga turer och det ir ocksd i den bygden jag
levt och gjort min si kallade livsgirning.

Allt eftersom tiden gick fick jag tillfillen att aka runt lite mer i Sve-
rige. Ar 2000 utbildade jag mig till certifierad fjilledare och jag har nu
fyllt pa erfarenheterna med ganska minga officiella turer for bland annat
Svenska Turistforeningen och Svenska Fjillklubbens Jimtlandssektion.
Jag har varit ledare for turer i landets alla fjillomriden utom i Hirjedalen
(en klar brist — Hirjedalen ir hirligt!). Att vara fardledare ir vildigt liro-
rikt, man fir vara skirpt for att allt skall flyta pd bra. Det ger bra erfaren-
heter att ta med sig pi livets resa.

Jag har varit stugvird uppe pid Kungsledens hogsta punkt, Tjikgjastu-
gan, under tre hogvintrar.Vad lar man sig av detta? Jo, en hel del om folks
utrustningsvanor eller kanske snarare ovanor... om inte annat si fir man
ldra sig att tila sig sjilv eftersom det under ritt s minga dagar av vinter-
sisongen ir det enda sallskap som star till buds.

Naturligtvis kommer jag ocksa att dterberitta roliga och beskrivande
anekdoter frin den miljo jag under hela livet levt och verkat i. Jag har in-
sett att med humor kommer man lingt. Kanske ir ocksa just detta med
humor en del av min identitet. En del siger pa fullt allvar att “Lundha-
gare” inte bara dr bra kingor — det ir ocks3 roliga historier, dock av nigot
tvivelaktig karaktir, men jag skall inte glomma att namna det for mig vi-
sentliga i detta sammanhang. Jag har haft formanen att leva ett rikt liv och

det dr dags att betala tillbaka lite av detta genom att ldra ut det jag kan till

andra minniskor som vill utforska var fjillvirld pa ett sikert satt.

En ytterligare anmirkning: OK, visst later det som om jag dopt mina
utrustningsdetaljer efter samma princip som IKEA men namnen blir pe-
dagogiska och jag Overdriver girna lite fOr att gora mina stindpunkter

tydliga.

GruPP~ och fardledare

En definitionsfriga — de tvd orden grupp och firdledare kan misstolkas:
en grupp ar en samling minniskor som gor nigonting tillsammans. Den
kan bestd av tvd minniskor som lever tillsammans eller av fjorton min-
niskor som fors samman 1 ett betalt arrangemang, for att sedan aldrig ses
igen. Vad det hir handlar om 4r den samverkan som sker nir manniskor
gOr nigonting tillsammans, hur man beter sig och upptrider tillsammans
helt enkelt.

I en grupp kommer det 1 praktiken alltid att efter en tid utkristallise-
ras en ledare som di kan sigas vara firdledare. Personen kan faktiskt vara
omedveten om sin roll men 4nda i praktiken fungera som gruppens nav
nir det giller att fatta beslut. Och det ar tur att det fungerar sa eftersom
allt da gir sd mycket smidigare.

Deltagarna i en grupp ir i praktiken alltid med och bestimmer, men
pa olika sitt. En del dr aktiva och deltar med liv och lust i diskussionerna.

Majtur! Vi har varit en vecka
uppe i STF Silkastugan

och dkt skidor pa glacidrerna.
Viren dr sen och nu utnyttjar
vi nattforet och dker skidor
tillbaka ner till Nikkaluokta.
Datumet dr 20 maj 2005
och hela natten dr ljus.



I den klara augustiluften | Andra ir helt passiva och tysta men det betyder bara att de i slutindan
bérjar vi narma oss | staller sig pA majoritetens sida och ger det beslutet sitt passiva stod.

vandringens slutmal — Ibland vixer beslut fram utan att firdledaren siger nigonting alls. Of-
Ammarnds, men dnnu_finns

tid till stilla reflektioner i den
héinforande utsikten.

tast 1 smd grupper som kinner varandra vil och som sedan tidigare har
en vil indvad rollfdrdelning eller hackordning som det kallas med ett
negativt ord.

Ibland i4r nigra personer jimnstarka och stridbara — en dilig kombi-
nation — for da blir det sannolikt ingen rolig tur.

Firdledarens roll dr ytterst viktig i ett sikerhetslige. Tro dirfor aldrig
nir det stdr grupp- och firdledare i bokens text, att det enbart giller mig.
Mer om detta 1 senare kapitel.

Pro&uktutvecuing och Proclukhcérvecuing

Jag har inte koll pa allt som finns pa marknaden, jag har aldrig haft sa-
dana ambitioner under min aktiva tid och inte har jag det nu heller. Mitt
utrustningssystem har vuxit fram under en ling f6ljd av ar och intresset
av “att borja om fran borjan” har sjunkit. Det 4r kul med nya produkter
ocksd men de utgor for mig inget sjilvindamal. Fungerar de gamla be-
provade sakerna vill det faktiskt till en hel del innan jag byter ut nagot 1
mitt system. Det kallas visst ibland “med élderns ritt”. ..

Nir det giller utrustningens materialval och konstruktioner ir det
omgjligt t6r en lekman, och dven for “halvproffs”, att hinga med 1 alla

svingar vad giller nya material samt vad de stir for. Hir maste man lita
pa att butiken man handlar 1 vet vad de siljer pa en. Det tar flera dr innan
det vuxit fram en bild av hur de nya produkterna faktiskt fungerar, men
man kan dessbittre oftast lita pd att nya produkter som kommer ut pa
marknaden mycket sillan ir riktigt diliga. Detta faktum giller framfGrallt
dyrare produkter vars tillverkare och siljare manga ginger har en efter-
tinksam policy vad giller att slappa ut daliga produkter.

Men det finns en tendens att en produkt i forbilligandets tecken for-
indras under dren som den siljs 1 butikerna, det vill siga under den tid
den produceras. En bra produkts kvalitet kan under senare delen av sin
livscykel forsimras vad giller viv, barsystem och kardborreband likasd
och detta pa ett sd forfinat sitt att du som konsument inte uppticker det.
Pd samma sitt kan en konkurrent till ett varumirke helt enkelt kopiera
en vilkind produkt och gora en kvalitetsmissigt saimre vara, detta for att
kunna silja den billigare 4n originalet. Under de senaste tio, jugo dren
har detta blivit ett gissel for alla inblandade. Exempel:

Jag hade en grupp som vandrade en vecka uppe i Lappland. En av
deltagarna hade en ny, fin ryggsack som sag riktigt bra ut. Den tillhorde
generationen “ramlésa” ryggsackar vilket ar det helt dominerande
systemet nufortiden. Den hade dessutom en hel del bra finesser som
inte alla sdckar hade minsann... priset, cirka 600:- och inte pd rea,
gjorde mig fundersam, men jag gav mig inte in i nagot resonemang
utan avvaktade for att se hur produkten skulle klara veckan.

Mot slutet av vandringen kom en regnig period vilket gjorde att
den nyss namnda ryggsacken borjade forandra utseende. Fran att ha
varit en stolt, upprest ryggsack boérjade den nu tappa formen i vatan
och den hangde slutligen ner ett par decimeter nedanfér midjebaltet,
vilket den inte gjort vid starten. Ryggsacken sag nu mest ut som en blot
hund... likasa den fore detta stolte agaren.

Det finns en hel del att fundera pd hir. Kan det verkligen vara s3 att var-
je produkt som kommer fram blir allt bittre ar efter ar? I s3 fall skulle
vi vil snart efter etthundratrettio ars utveckling inom omridet ha allde-
les fantastiskt bra klider och prylar 1 6vrigt att luta oss mot. Men kan-
ske var det sd att det redan 1953 eller 1998 kom utrustning som ur vissa
aspekter fortfarande 4r mer dndamalsenliga 4dn senare lanserade produk-
ter. Har vi inte alla hort talas om “produktforveckling” istillet {6r pro-
duktutveckling?

Av anledningarna ovan kan man dra slutsatsen att alla produkter som
finns under ett varumarke, inte alltid 4r det basta som gir att uppbringa
pd marknaden. Konkurrens gor att stafettpinnen alltid fors fram av den
tillverkare och det varumirke som ir hungrigast. Och ibland vill inte det
kinda varumirket, av olika skil, satsa pa en ny och bittre produkt efter-
som man har gjort stora investeringar i en tidigare produkt som forst be-
hover siljas ut. Darfor hittar man ibland goda nyheter hos sma och gan-
ska obetydliga tillverkare som sjilva marknadstor sina produkter. Dirfor



Lycka dr att fa fiska en
vacker dag i fjdllen. Sjon heter
Acklingen och ligger nira
Koldsen, Jamtland. Massivet |
bakgrunden heter Manshagen.

Tillrickligt bra utrustning

och det bista fjdllvettet dr den
Sframsta och mest prisvirda
kombinationen av all.

avstdr jag oftast fran att rekommendera nigon sarskild produkt som den
bista, jag hoppas istillet att du med hjilp av denna bok skall se och forsta
det system av produkter och kunskaper som du behéver for att du skall

bli fjallvan. Ingen behover alltid ha den bista utrustningen, ordet fillrick-
ligt 4r som vanligt ett mycket bra ord.

En produkt for fritidsindamal har inte si ling ekonomisk livslingd 1
handeln, till skillnad frin en bok. Darfor kan det vara svart att hitta den
produkt jag har bedémt vara den allra basta. Det viktiga dr dock att den
nya produkt som du hittar 1 handeln, pa ett rimligt sitt uppfyller de kva-
litetskrav som du har ritt att stilla pa produkten samt att den konstruk-
tion och de “finesser” som du Onskar, finns pa densamma.

Vem av er presumtiva ldsare kan stilla er upp och siga att tillverkare
av utrustning, marknadsfOrare av samma utrustning, arrangorer av fardle-
darledda turer, marknadsforare av samma turer samt vi konsumenter har
ett gemensamt sprik och vid kommunikation forstir varandra fullstin-
digt? Ténkte vil det. Jag horde inte ett enda ja som svar pd denna, i och
for sig retoriska, friga.

Det ir oftast si att de (insats)material i form av ull, dun, vivar etc
som finns utgdr nigon form av plattform som all produktutveckling ut-
gar ifrin. Sedan varierar nya produkter 1 hog grad med dessa materiella
teman som bas. Under det senaste aret har jag triffat pa ett par personer
som lyckats hitta ett uppblasbart liggunderlag som har kombinerats med
en isolering 1 dun for att forbittra den uppblisbara madrassens annars

ganska mattliga isoleringen (det var vinter). Bada anvindarna uttrycker
sitt gillande 6ver produkterna och fattas bara annat.

Dock klagar den ene dgaren lite pd att madrassen inte hiller luften
hela natten. Detta kan 1 och for sig bero pd att en mus/ratta/sork gett sig
pa ena hornet av forpackningen och dven har tagit sig en tugga eller tva
pa innehillet lingre in. ”For expeditionsindamal” stod det stolt pa en av
torpackningarna, givetvis pa engelska. Tur att han kollade utrustningen
innan han dkte ivig till norra Lappland, dven om reparationen inte lyck-
ades fullt ut...

Studera alltid noga varje utrustningsdetaljs svaga punkt och ta lir-
dom... Tiltet eller sovsicken fir inte ha mdglat sedan sist... Den dar
skidstaven som kringlade sist, har du kommit 1thig att laga den? Och re-
servdelarna till koket...?

Sjalvklart skall man gora en anpassning till den specifika turens spe-
ciella krav. Det behovs ju inte “overkill” heller!

Relativt och Personligt

Av vissa minniskor hors ofta att ’sd dir kan man inte gora” eller ”det ir
inte sant”. Samtidigt sdger andra att det visst dr sant.Vad ir sanning? Sva-
ret ar att sanning alltid 4r relativ. Varje individ upplever sanning pa olika
sitt och nistan alltid beroende pi att man i en diskussion har olika ut-
gangspunkter.

Folk siger: ”Vallningsfria skidor fir man inte valla!” Men, om du ex-
empelvis anvinder vallningsfria skidor och skidar i precis det skidfore
som ger en fantastisk underfrysning (hinder ibland) och har tillricklig
erfarenhet for att 16sa problemet s vet du att en modern vallakram visst
hjalper effektivt mot detta fenomen. Men andra aspekter gloms alltfor
litt bort. Vanlig kallvalla, till exempel -30 grader, ar precis lika effektiv
men dess effekt drojer sig kvar kanske tre ginger s linge och kostar en
brakdel.Vilken metod ir bist i det laget? S3 visst kan man valla vallnings-
fria skidor, bara man vet vad man gor.

Eller konditionsuppbyggnad. ”Man skall inte borja springa efter fyr-
tio” siger jag och jag har hort och forstitt det genom andra.Vad menas?
Klart att man kan borja springa efter fyrtio, femtio, sextio eller sjuttio.
Men alla som upplevt "korpidrott” vet att det uppkommer vildigt myck-
et skador nir lite ildre, otrinade min (oftast) varvar upp till nivier som
deras alltfor utvilade kroppar inte klarar av. Under de defensivare iren
har muskler och senfasten krympt ihop och nir man sedan hastigt borjar
trina svaller musklerna ganska snabbt ut till god styrka medan senor och
senfisten inte alls hinger med i tillvixten. Sa satsar man som i ungdo-
mens dar och ritt si allvarliga skador kommer som ett brev i mailboxen
till allt for minga personer. Klart att man kan borja springa efter fyrtio
men kanske skall man ta lite hjilp att komma iging p3 ritt sitt?

Det jag har skrivit i denna bok 4r min sanning, mina overtygelser om
vad som dr bra i sammanhanget.

Tur? Inte far det vara tur att
han kollade — det madste vara
rutin att gora det! Prylarna

mdste fungera nér du dr ute!



Dina framtida klad- och utrustningsinlc&jp

Vad skall du tinka pa di du skall gor dina framtida utrustningsinkép? Ja,
du har ju sikert redan varit ute en del. Bygg nu vidare pa dina erfarenhe-
ter och byt ut, allteftersom dina turer blir mer avancerade, de delar som
inte lingre “platsar” 1 din personliga kravlista. Det 4dr en del av din fjall-
vana som bdorjar vixa fram!

Det finns vildigt minga butiker som siljer sportutrustning men det
ir inte helt [itt att hitta utrustning som ir bra. Ge inte efter for din littja
och kop torsta basta”. Olika skil for olika handlare innebir olika sorti-
ment i de enskilda butikerna, men det behover ju inte betyda att det ar
de basta prylarna for dig. Du kan alltsd behova springa runt en del innan
du hittar utrustning som hiller for dina nya krav.

Klsdsel

Klader sr inte bara klader
utan ett helt sgstem av
Produktcr som skall
samverka enligt ”lagcr pa
lager~PrinciPen” under
manga olika forhallanden.
Och dessutom vill viju se

bra ut!




