Aven om jokken inte dr

djup, som i det har fallet, kan
det stdlla till bekymmer att
passera den, men om vattnets
djup och hastighet skulle

vara hagre finns det dock

stor anledning till att ha list
pd avsnittet om sikrare vad,
jamfort med vad beteendet pa
bilden visar.
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Rak, stark och tillrackligt ling (lite lingre 4n skidstaven for samma an-
damal) for att hjilpa dig 6ver eventuella vad. Men inte s kraftig att den
blir alltfor tung!

Minga siger att det dr bra att anvinda tva korta stavar 1 midjehdjd —
“det star ju sd mycket 1 olika friluftstidningar om detta”. Och da siger
jag sd hir:

Bladdra framat och lis avsnittet om skidstavarna och deras funktion!
Vad siger teorin om anvindandet av linga och korta skidstavar? Vilken
metod ir effektivast nidr det galler att anvinda kraften 1 armarna? Ritt
— de linga stavarna! Detta giller sjilvklart dven di du gir istallet fOr att
dka skidor.

Men varfor bara en stav di? Jo, vintertid nir du dker skidor finns inga
speciella hinder 1 terringen. Oftast dr det ganska jaimnt och de allra flesta
hindren ligger djupt dolda under snoticket. Likasd nir du ror dig pa as-
falt. Men sommartid ute 1 terringen ir underlaget betydligt mer ojamnt
med “for smala” stigar, stenar, ris och ojimnheter vilket gor att allt for
mycket av din koncentration gar it till att leta efter ndgonstans att sitta
ner stavarna istillet for att sikra din kropps framfart. En stav rekommen-
deras av mig. Vill du 4dnda anvinda tva stavar sa gor det!

Att vada dver en strom

En av de farligare saker man ger sig in pa i sommarfjillet 4r att vada 1
strommande vatten. Man skulle kanske kunna likna faran vid en lavin-
risk och da dr det farligt!

Jag dr personligen inte jittebra pd att vada. Eller bittre sagt — jag ar
dalig pa att vada. Jag har alldeles for stor respekt for vatten och ir ridd,
nistan redan innan turen startar. Detta beror pd en hindelse 1 den tidiga
ungdomen di jag holl pa att lira mig simma. Sedan dess har jag gitt ige-
nom en bra utbildning kring “vad i strommande vatten” och kinner mig
betydligt mer komfortabel i dessa situationer.

Nir du vadar maste du anvinda en alternativ fotbekladnad, efter-
som det verkligen ir onddigt att blota ner dina ordinarie kingor invin-
digt, samt din vandringsstav for att kunna genomfora en si saker over-
ging som mojligt. Varfor dr det viktigt att ha nagonting pa fotterna? Jo
det finns vassa stenar att skiira sig pa, det kan finnas fiskekrokar som inte
ir sa kul att fi djupt intringda 1 stortin, man kan faktiskt trampa fast fo-
ten mellan stenar... Och det d4r minga ginger s kallt vatten att du kan
forlora kinseln 1 fotterna och da kan det verkligen hinda otrevliga saker.
Ett par skor skyddar!

Alternativet med vadarpasar, det vill siga enkla och vattentita “plast-
stovlar” som du dven kan anvinda vid bivack- och igloobyggen, fun-
gerar ocksd utmirkt — dessa sitter du utanpa kidngorna — men de fung-
erar inte bra om det ar rejalt stromt. Det dr for mycket material 1 vigen
som strommen kan ta tag i.

Nu maste du tinka pa att:

O Se ut ett omride av vattnet som du rimligen bedémer kan vadas.
Vattnet skall hellre brusa vitt 4n rinna djupt, tyst och fort! I det brutna
vattnet ar det inte lika stromt.

O Du miste alltid stilla dig frigan — AR DET MOJLIGT ATT VADA
HAR? Om nej — sok en bittre plats. Om ja, fortsitt nedat pa listan.

O Frin strandbrinken rekognoserar du en siker strickning som leder
over vattnet och svagt uppstroms.

O Du sitter pd dig dina vadarskor = vanligtvis ett par gamla tranings-
skor.

O Ar det vildigt kallt i vattnet si vada med ullstrumpor eller lingkal-
songer pa dig. Utmirkt isolering dven 1 blott tillstaind! Det gar fak-
tiskt att torka kliderna men tiltar du kanske du skall tinka pa att ta
med ett par speciella “vadarstrumpor” = ett par riktigt linga ullsock-
or som fir vara blota tills du kommer inomhus igen.

O Lossa din ryggsick kring midjan s3 att midjebiltet ar helt 6ppet. Gor
samma sak med brostremmen. Ifall du ramlar i sd dras du inte lika Idtt
med och ner i det strommande vattnet. Bittre da att (tillfilligt) forlora
packningen.

Sikerhetsvarning!



Tjiktjajakka rinner upp lingt
déruppe vid Tjdktjapasset och
hr nere, tre kilometer ovanfor
STF Kaitumjaure kan den
bli oerhart strid. Det hr dr
rtt placering for hangbron,
hagt ovan hogvattengrinsen
och islossningens turbulens.
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O Du kliver nu i vattnet och i samma Sgonblick sitter du i din vand-

ringsstav uppstroms och lutar dig svagt emot densamma. Vandrings-
staven utgor nu ditt tredje ben.

O Titta aldrig ner i vattnet — ha dverblick sd drabbas du inte lika litt av
plotslig radsla.

O Du skall under hela vadet, forflytta fotter och stav lings med botten —
inte lyfta — sd att du alltid har minst tva av dina tre ben fast placerade
pa botten av strémmen.

O Du vadar nu sakta och sikert i den rekognoserade riktningen och
plotsligt dr du bara Sver!

Ar strémmen strid men fortfarande vadbar och ni dessutom ir tvi eller
fler kan ni gora sa att ni forst foljer samma metod som ovan men med det
tilligget att ni vadar tva eller fler tillsammans 6ver strommen:

O Stiende ansikte mot ansikte fattar du tag om din kompis armar och
han/hon i dina, sok efter ett bra grepp. Notera att det inte ir lika si-
kert att bara halla varandra i hinderna! Ni kommer bland annat for
lingt ifrdn varandra. Inga vandringsstavar i anvindning nu!

O Stidende rakt mot strémmen, en av er med ryggen emot densamma,
vadar ni nu forsiktigt 6ver samma rekognoserade vig som 1 det tidi-
gare exemplet. Ar ni tre, fyra eller kanske nnu flera kan ni géra pa

samma satt. Koppla thop er och vada forsiktigt 6ver strommen. Det-
ta 4r ocksd ett bra sitt att vada pd ifall nigon 1 gruppen ar ridd for
att vada. Situationen inger personen betydligt storre trygghet 4n ifall
denne ensam befinner sig langt ute 1 det strommande vattnet.

Det finns flera, ibland komplicerade sitt att vada pd Sver strémmande
vatten, till exempel med hjilp av lina. Du som vill lira dig detta maste g
en kvalificerad kurs 1 imnet. Men kom 1hidg en viktig sak redan nu:

Ifall du ar fastbunden eller héller 1 ett rep under vadet och tappar fot-
fistet si maste du resa dig med fotterna mot det strommande vattnet for
att kunna fa fotfiste igen.

Att gé over en héngbro

Det kan vara verkligt otickt att gi Sver en svajande hingbro. Ar man di
tvd sd kan den som inte ir ridd gi forst medan den som tror att ’de tre
bockarna Bruse” bor under (hing)bron gir sist, med ett stadigt grepp om
den framférvarandes ryggsick och stint stirrande in 1 densamma. Inte
titta nedat alltsa.

Novembertur till Stensdalen

Lordag morgon och fortfarande halvdunkelt. Jag hittar efter en stunds
letande villaomradet dar Mats bor och vi dker ivdg mot Valddalen. Det
ar fint vader och -4 grader men nagon sol kan vi inte rakna med senare
under dagen. Vaderlekstjansten har varnat fér hard vind i fjdllen och
det &r dit vi &r pa vag. Vaderlekstjansten, glddjedédaren. Nu kan vi ju
inte ens hoppas pa att det blir soligt och fint. Men naturligtvis ar det
bra att veta ocksa.

Det ar sista helgen i november och Svenska Fjallklubbens Jamt-
landssektions mangdriga novembertur gar av stapeln. Det &r korta
dagar och forsta vinterturen for sdsongen och sjalvklart har vi bada
gléomt ett och annat som ar bra att ha med eller placerat det fel sa att
det blir besvarligt att ta fram pa enkelt satt. Ett sakerhetslage maste
som bekant alltid atererévras och det kommer att ske under den har
turen. Vi kommer nu bada att bli val intrimmade infér de manga turer
som vi kommer att genomféra, under en lang och harlig vinter.

Nar man bor i Jamtland och ar entusiastiskt lagd vad galler fjallturer
kan man kanske likna en grupp presumtiva turdeltagare vid “tio sma
negerbarn”. Alla anmaéler sig snabbt till turen men infér helgens
trotthet och vaderleksrapportens meddelande om lite samre vader “pa
sondag” och kanske nagonting mer, sa krymper antalet deltagare raskt
ihop. Just den har gangen blev det bara Mats och jag kvar.

En rav sitter i all enkelhet och tittar pa oss vid skylten for Gunders
mosse. Det ar inte Gunde Svans traningsredskap som manga tror
idag utan Gunder Haggs. Hagg var en bejublad langdlépare under
1940-talet med manga satta varldsrekord.
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