God mat ute

Innehallsforteckning och ett exempel ur boken

ISBN 91-975541-1-1

Pa nasta sida ser du innehallsférteckningen i boken. Totalt finns det ca 80 spannande recept
att prova. De tva sidorna efter innehallsforteckningen ar ett exempel plockat ur boken, med

ett recept och en bild pa den ratt receptet beskriver.

| utdraget har bilden mycket lag upplésning och ger inte rattvisa at den kvalitet de mycket fina
bilderna har i boken. Detta for att PDF-filen inte ska bli for stor.

Valkommen att hora av dig om du har fragor eller kommentarer.

Vanliga hélsningar
Vildmarksbibliotekets redaktion

Mer information finns pa www.vildmarksbiblioteket.se
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Forord
Varmekallor och utrustning
Fjallfisketur pa hosten
Hostjakt pa fjallet
Skidtur pa fjallet
Topptur pa tva dagar, den lite enklare varianten
Stugtur, den klassiska norska folksporten
i Cykeltur med barnen
En picknick med vanner
En kort battur nagra kvallstimmar efter arbetet
Fisketur till havs
Dyktur
En badutflykt till stranden
Lyxmiddag for tva, ute i det fria
Grundrecept

Register
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48 [ LINSER MED FARFIOL )

150 g farfiol i strimlor

75 g puylinser (sma grdna linser)
1 schalottenlok

1/2 morot

2 dl ljus buljong (se sidan 154)

3 msk osaltat smor

Hemma:

Finhacka schalottenlok och morot och fras i 1 msk smor. Tillsatt
linserna och buljongen och koka tills linserna ar mjuka. Om linserna
kokar torrt, tillsatt mer vatten. Lat kallna och lagg linserna i en tat
burk. Forvara kallt tills du ger dig ut.

Ute:
Varm linserna i en kastrull och ror i resten av smoret precis fore
servering. Fordela linserna pa fyra tallrikar och lagg kottet ovanpa.
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