God mat ute — latt att laga riktigt god mat pa turen

Lars Barmen

God mat ute

FYRA ARSTIDER | VARLDENS STORSTA KK

Nir vi ska ut pa vandringstur, biltur, cykeltur, en tur med
béten eller husvagnen, vill vi géra det enkelt £f6r oss. Dirfor
bestir maten ofta av torrsoppor, smorgasar eller korv pa
termos, men det krivs inte sirskilt mycket mer arbete att
laga riktigt god och varierande mat att ta med sig eller laga
klart ute.

Forfattaren Lars Barmen, en av Norges mest populira
kockar, ir ofta ute och lagar mat, nagot som marks i hans
program pd TV. Nu har han samlat all sin kunskap om
matlagning utomhus mellan tva piarmar, och med sin
omisskinnliga stil férklarar han litt och ledigt vad man kan
gOra fOr att trolla fram den ena fantastiska maltiden efter
den andra ute i friska luften.

Med hyjilp av boken God mat ute kan vem som helst bli
friluftslivets gourmetkock!

Boken ar indelad efter olika teman och arstider:

Fjillfisketur pa hosten

Héstjakt pa fjdllet

Skidtur pa fjillet

Topptur pé tva dagar, den lite enklare varianten
Stugtur, den klassiska norska folksporten
Cykeltur med barn

En picknick med vinner

En kort battur nigra kvillstimmar efter jobbet
Fisketur pa havet

Dyktur

En badutflykt till stranden

Lyxmiddag f6r tva, ute i det fria
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Hir finns massor av trevliga recept och god mat att lita sig
inspireras av!

Recepten dr uppdelade pa férberedelser hemma och vad du
sedan gor fOr att laga firdigt ritten ute. Samtliga recept
forutsitter att du inte har tillgang till vanlig spis och ugn
utan lagar firdigt ritten ute pd stormkok, 6ver 6ppen eld
och liknande.

0 Format: 195 x 270 mm, 160 sidor

0 Stor fin bok med tradbindning, hirda pidrmar och
tullfargstryck

O Rikt illustrerad med manga vackra firgfoton

Du képer den i ndrmaste bokhandel.

Mer information finns pa www.vildmarksbiblioteket.se.
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Amerikanska pannkakor med blabarssylt
Apelsinsallad med svartpeppar
Aprikos med vaniljkram och
hasselnotskex

Biff av ytterfilé, gronsaksmix

och bearnaise

Biffsauté med svampsas och gronsaker
Blabarssylt

Blamusslor med currybuljong
Bondomelett

Braserad algrostbiff med frukt

och svampkompott

Cheviche

Chokladtarta med vaniljsas

Fint brod

Fiskbuljong

Fisksoppa pa grillen

Flamberade persikor med biscotti
Flatbrod (tunnbrod)

Foliebakad vitling med chili och citron
Foliebakad vitling med tomat och basilika
Foliebakad torsk med apelsin och lime
Foliebakad torsk med curry

Foliebakad oring med applen
Foliebakade fikon med vaniljstang
Frukt

Gaspacho - kall gronsakssoppa
Gratinerade algkottbullar

Gravad oring
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Grillad smaflundra med grillad
gronsakssallad

Grillade havskraftor

Grovt brdd, se aven sidan 155
Gronsaker med apelsinrakor
Hamburgare

Havskattfrikassé

Helgrillad smatorsk

Hjortfilé med svamprisotto

Kall pastasallad

Kotlettrad med vitlok
Kotlettsandwich

Kycklingbrost med ingefara, kanel
och apelsinsas

Kycklingfrikassé

Kycklingbuljong
Kycklingleverterrin med Iokkompott
Kycklingsandwich

Linser med farfiol

Ljus kottbuljong

Ljust brod

Mandelpotatis i fiskgaller
Marinerade jordgubbar och persikor
Marinerade meloner

Melon-cooler

Musselgryta

Mork kottbuljong

Ostar

Ostron med laxromsbuljong



God mat ute inlaga.reflex 05-09-26 17.08 Sida 159 $

148
73
121
95
43
32

27
145
131
131
126
124

63

Parmesan med tryffelolja

Pasta Carbonara

Pilgrimsmusslor med curry
Pumpernickel med varmrokt sill
Pasksoppa

Renkotletter med graddkokt potatis
och sockerarter

Ripor med gasleversas

Rakor med gaslever

Sandwich med guacamole

Sandwich med pastrami och pepparrot
Sashimi

Smdrgas med pilgrimsmusslor
Sparris och parmaskinka
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Sparris och valnotter

Stekt pasta med tomatsas

Stekt 6ring med gurksas

Stekt 6ring med kantarellsky

Stekta pilgrimsmusslor med rotselleri,
aprikoser och ingefdra

Stekta paron med mascarponekram
Syltad paprika

Tartar av ostron och pigrimsmusslor
Tomatsallad

Torkade tomater

Varmrokt lax pa grovt brod
Varmrokt oring med aggrora
Oringfilé med basilikasmor
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