Spannande ruiner pa Kjerkeneset.
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samma landskapet. Men nir jag senare under formiddagen sitter
mig 1 kajaken ser det ut som att dimma ir i antigande och nir jag
sa smaningom passerar Gjesvar borjar det bli alltmer disigt. For
en kort stund klarnar det upp och vid Gjesvaerneringen fir jag
uppleva hur molnen slungas ut frin bergets topp ner mot bergssi-
dorna. Frin denna punkt ligger jag om kursen for att over Sppet
hav firdas till Haveysund via 6n Misoya.Vinden ir till min fordel
och 1 snabb takt forflyttar jag mig Gver vattnet.

Nir jag dr nastan halvvigs pa vig mot Misoya kommer dim-
man tillbaka och nu sluter den sig snabbt och titt omkring mig.
Jag kinner det verkligen inte lingre som att jag flyger fram for
det gdr inte att se minga metrar framfor mig. Eftersom avdriften
frin kursen kommer att vara mirkbar pa grund av vind och strém
beslutar jag mig for att sli pd min GPS. GPS:er 4r bra att ha. Spe-
ciellt 1 jock dimma. Framférallt om de fungerar. Den GPS som
nu vilar 1 min hand ir stenddd. Jag byter batterier men det hjil-
per inte. Eftersom jag inte kan anvinda mig av mitt elektroniska
hjalpmedel och eftersom jag kidnner mig osaker pa avdriften pa
grund av de stindiga skiftningarna 1 vidret tar jag det sikra fore
det osikra. Jag paddlar tillbaka i riktning mot det hall jag kom.

Detta val ar naturligtvis det sikraste valet. Men det leder dven
till att paddlingen till Haveysund blir betydligt lingre 4n berik-
nat. Det ar darfor det 4r en trott tjej som slar upp sitt tilt pd forsta
basta plats 1 Haveysund sent om kvillen.

Jag vaknar sent och kinner hur kroppen protesterar. Eftersom jag

har slagit upp mitt tilt timligen centralt si tar det inte ling tid att
ta mig ivig till en nirliggande mataffir for att kopa lite frukost 1
form av firskt bréd och youghurt. Men inte ens denna lyxfrukost
kan fi kroppen att komma iging. De senaste dagarna har inne-
burit linga dagar i kajaken och min kropp vill helt enkelt ha en
vilodag. Ja, varfor inte?

Dag 14 - den 13 juni. Stricka: Vilodag. Distans: 0 km. Kroppen kri-
ver vila.

S4 jag passar pa att ta hand om mig sjilv. Det fOrsta jag gOr 4r att
unna mig en ling varm dusch. Jag njuter av det varma vattnet och
av att fa tvitta mig ren. Men nir jag senare ser mig sjilv 1 spe-
geln skriker jag till. Visst har jag var kvill kontrollerat min kropp
och mitt ansikte med en spegel for att se om jag ser frisk ut. Och
visst har jag noterat att jag har forlorat vikt. Men uppenbarligen
inte lagt mirke till hur mycket vikt jag har forlorat. For jag ser en
smatt utmirglad bild 1 spegeln och kinner mig inte lingre bara
sugen pa en hamburgare. Jag kinner ett starkt behov av att dta upp
mig ett antal kilo. Visst har jag haft tva harda veckors paddling,
visst har jag slarvat med maten vid nagra tillfillen och visst har jag
anat att firden skulle bli en oplanerat eftektiv bantningskur men

Summeringen av de senaste fjorton
dagarna dr att det har varit en
hard paddling men med underbara
naturupplevelser.
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