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Bi[agor

Innehall

Det respektfyllda Austhavet
och Hur idén kunde uppsta.

Vindar och vifflor
och Utmattning

Nordliga uddar
och Ta hand om dig sjilv

Stokiga och lugna fjordar, lopphoppiga hav

och Den valda ensamheten

Det regngraa Troms, sandstrinder vid polcirkeln
och Raidsla

Tukthuset, morkerpaddling
och Leva i nuet

Storm, kuling
och Att vara nyfiken

Firsk hummer, Evert Taube
och Norska specialitéer

Det vilda soder
och De godhjirtade minniskorna

Oslofjorden 1 morker
och Fortsittning foljer

Utrustningslista
Tio sma tips

Forslag pa kortare turer lings Norges kust
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Nordkapg

Kajakdaventyr lings norska kusten, fran Grense Jakobsely vid Ryska gransen till Stromstad, 78 dagar.



