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Amerikanska berg, som hdr i Yellowstone, eller Alperna, dr ofia torrare
dn svenska fjall. Hér fungerar ldtta skor ypperligt.

Mitt rad blir alltsa: prova skor av terranglépartyp som ar
latta, snabbtorkande och rymmer extra sockar. Passar de dina
fotter och ar skona att ga i sa anvind dem.

Sandaler ar ett alternativ som anvinds av en del vand-
rare. Jag har inte anvant sandaler, eftersom de 4n sa linge
varit férhallandevis tunga. Detta verkar dndra sig och det
kinns darfor som alternativ val vart att prova. Det finns
ocksa personer som tar steget fullt ut och vandrar barfota. I
Amerika finns exempel pd hundramilavandringar utan skor
pa fotterna. Mina fotter siger dock nej till sidana évningar.

Att systematiskt vélja att ga och bli blét om fotterna kraver
en del mental sjilvovervinnelse och fér manga kanns det kan-
ske val extremt. Nagot for vana vandrare som dar beredda att
prova nagot nytt. Den mindre vane vandraren kanske kidnner
sig mer hemma med traditionella l6sningar och da ar det en
sak som ar viktig — vikten. Var hdnsynslos i jakten pa littast
tainkbara skodon (som passar dina fotter, ar bast att tillagga).

Du kan spara kilon pa att vilja litta skodon jamfért med
tunga skodon. Dessutom kan du multiplicera den viktvinst du
gor med faktorn 5 for att se hur mycket littare din vandring
blir.
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Det finns dunsovsickar pa mellan 500 och 800 gram som klarar en
frostnatt. Dun dr dverldagset syntet vad gdller volym, isoleringsformd-
ga och livslingd. Det finns enligt min mening fa friluftsprylar som
dr mer varda att satsa en rejdl slant pd.

Sovsacken tillhor de tre stora och dr dairmed en av de utrust-
ningsdetaljer man kan spara mest vikt pa. Det finns mycket att
skriva om olika varianter av sovsystem och hansyn att ta, som
inte ryms i den hér boken. Den intresserade kan ldsa mer om
detta i min bok Vandra Fjdderlditt.

Sovplagg eller sovsystem dr basta bendmningarna pa det
som beh6vs for att man skall halla kroppsvirmen néir man tar
sin dygnsvila. Fér det finns andra mojligheter dn sovsackar.
En sidan ar quilten som ar ett slags sovsicksticke, ofta utan
huva, vilket innebar att man kan sparar vikt eftersom mindre
material atgar. Mot markkylan har man &nda alltid liggunder-
laget som skydd.

Det finns ocksa sa kallade top-bags som dr sovsickar dér
stoppningen undertill ersatts med en ficka dar liggunderlaget
skjuts in. Eller om man sd vill, en quilt med en ficka pa under-
sidan for liggunderlaget.

Min egen erfarenhet fran fjallvandringar sommartid &r
att jag behover ett sovplagg som ar beraknat att klara ungefar
noll grader. De absolut lattaste l6sningarna (fér narvarande
300-400 gram) som idag klarar detta ar quiltar av hégsta kva-
litet pa bade dun och tyg. Jag har sjalv anvant quilt och tycker
det dr en bra 16sning fér sommarturer. Men idag kanns det
som att quilten har spelat ut sin roll for de flesta som inte ar
extrema viktvaktare.

Det finns idag sovsickar fran ledande tillverkare som va-
ger 500 — 700 gram och som har de prestanda som jag efter-
fragar. Viktskillnaden gentemot quiltarna ér alltsa ganska liten.
Enda nackdelen med de har litta dunsiackarna ér priset.

Min rekommendation ar att alla som vill bara latt och som
raknar med att dgna sig at vandring aterkommande anda
hostar upp de tusenlappar som kravs for att képa en dunsov-
sack i det har viktintervallet. De haller i minst 10-15 ar om de



