
En handbok för alla vandrare!
Vandrarens lilla handbok
Det finns en liten handfull människor som är erkända friluftsexperter, välkända över hela världen. Chris Townsend, författaren till den här boken, är en av dem. Branschen har stor respekt för hans tester av utrustning och han har hundratusentals läsare varje månad i olika tidningar. Chris Townsends böcker betraktas helt enkelt som de mest heltäckande på marknaden.
Vandrarens lilla handbok innehåller allt du behöver veta för att få en njutbar vandring och för att klara av de strapatser du kan råka ut för. Här får du råd och tips om till exempel hur du planerar din vandringstur, hur du hittar rätt, hur du slår läger och hur du klarar mindre trevliga saker, om de skulle hända.
Författaren Chris Townsend är en internationellt erkänd vandringsexpert som har vandrat över hela världen och har erfarenhet av allt från stekande sol till snö och kyla.
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