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Steget in i skogen <~

Dagsturen

Minniskan behover “glidntor av enkelhet” for att behalla ett rimligt per-
spektiv pa vad som ar viktigt 1 livet. Steget ut till den glidntan ar inte sdr-
skilt kravande, da vi 1 Sverige ofta har néra till skogen eller skogsdungen.
Planeringen for en dagstur i skogen forutsétter inte langa listor, utrustning,
mat, kartor och annat. Ett enkelt baslager vid favoritglantan kan vara ett
hem att aterkomma till. Stenar kan liggas undan for att gora det enkelt
att gora eldplats och slanor till vindskyddet eller tarpen/presenningen kan
sparas och anvandas om igen. Baslagret kan vara utgangspunkten for att
utveckla och lara sig olika tekniker, att fordjupa kunskaperna om skogen
och samtidigt forbereda sig for langre turer. Att hitta ved och att gora eld 1
alla vader, att kla sig enkelt, att orientera och att finna vaderstrecken utan
kompass, att improvisera och kdnna sig trygg 1 nya situationer; finna red-
skapsdmnen, laga mat och baka bréd ar exempel pa fardigheter som skogs-
folk genom historien 1 stort sett dagligen haft mojlighet att forfina och som

de lart sig genom att folja den édldre generationen.

Dagsturer med kanadensare

I Sverige finns mer dn 95 000 sjoar som ér storre an ett hektar, manga utan
viagforbindelser. Ett lyft med kanoten tll skogssjon med fiskespoet packat,
eller en korttur pa niarmsta sjo eller & oppnar mojligheter till upplevelser
som “landkrabbor” far leva utan. Kanadensarens lastformaga gor det lat-

tare att ha med sma barn och 6ppnar mojligheterna att packa med utrust-

ning som vager for mycket for vandringar. Faltugnen — en svensk variant av

”Dutch oven” — en gjutjarnsgryta dér locket har en extra kant for att halla
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kvar glod, ar 1 standardutforandet for tung att packas i ryggsacken, men ar
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Basutrustning

Utrustningen skall vara solid och tala anvindning och langvarigt slitage.
Manga lattviktsalternativ gor inte det. Det ar darfor klokt att prioritera
hallbarhet framfor 1ag vikt. Det finns inga genvigar till slitstyrka, da hall-
barheten beror pa antalet gram per kvadratmeter tyg.

Utrustningen ska vara enkel att underhalla och att reparera. En hel
del gar att tillverka sjalv eller att hitta i secondhandbutiker och anpassa.
Skogslivet kriver inte ndgon avancerad specialutrustning. Ar utrustningen
allsidig utvecklas fardigheter och improvisationsforméga. Hatten dubblerar
som svampkorg och som skydd for hdnderna nér man till exempel samlar
nisslor under varen, ryggsicken fungerar som regnskydd for nederdelen av
sovsacken och som ersittning for plastkassen ndr du handlar, livvemmen
gar att surra med eller att forstarka en spjala med. Packsdckar som foljer
med bland annat sovsédckar, talt och liggunderlag dr med fa undantag allde-
les for tranga och darmed svéra att fa ner utrustningen 1. I kallare viderlek
tar fingrarna mycket stryk och ar utrustningen blot blir originalsackarna

ofta omdjliga att anvinda.

Klader

I borjan av 1900-talet borjade friluftsorganisationerna 1 Sverige utveckla
och forbattra utrustningen och de principer man faststallde da galler for
det mesta dn idag — ull mot kyla, tattvavd bomull mot vind och vita och
skinn och lader mot slitage.

Kladerna skall tala att bli blota och att anvandas nara elden, och darfor
ar torkformagan viktigare dn vattentatheten. Naturfiber som ull, bomull
och skinn brinner och smaélter inte som till exempel nylon. Har man sett
nar ett par byxor eller en jacka smalter in 1 huden, sa forstar man vilken
skada dessa material kan astadkomma.

Manniskokroppen ar gjord for att avge viarme, inte for att behalla den.
Klar man sig som en 16k 1 tre lager blir det lattare att reglera kladseln for
att behalla eller for att gora av med varme, den s kallade flerskiktsprinci-
pen. Narmast kroppen fungerar ett understall av ull bést. Nutida understall
ar tillverkade av mycket tunna ullfiber och kliar inte som de aldre gjorde.
Ull har férmagan att ta upp och transportera fukt nar vi svettas. Dessutom
torkar ull langsamt och stjél darfor valdigt lite av kroppsvarmen. Vavd och

filtad ull — vadmal — 4r sen gammalt ett beprovat material for byxor och

jackor nér det blir lite kallare. Vadmalen ér relativt vindtit och dven om
den blir vat i regn haller den kroppen torr.

Tattvavd bomull lampar sig bast {or jackor och byxor som skall vara vind-
tita och regntaliga. Pa senare tid har det blivit lattare att hitta klader och
tyger av ekologiskt odlad bomull som inte tar pa miljo och andliga resurser
pa samma sétt som den konventionellt odlade. Skinn och ldder klarar sli-
tage och fungerar som forstarkning vid till exempel armbagar, 6ver axlar
och vid byxslut. Klader som haller 6ver méanga ar och tal att repareras ar
miljovinligare.

Jackan ecller anoraken bor gd ner till strax ovanfor knina, da omradet
fran midjan till kndna dr viktigt att skydda. Den ska vara latt att torka,
vindtit och med I6sningar vid hals, handleder och midja som gor det latt
att reglera for varme och kyla. Sitter jackan 16st ar det mojligt att forstarka
under med en tréja eller en vist for varme. I bade skjorta, jacka och byxor
ska fickorna ga att stinga med knappar eller blixtlas. Alternativt kan en
liten karbinhake fastas 1 livremmen dar 16sa prylar som fallkniv och eldstal
kan sakras.

Byxorna ska vara hoga i midjan for att undvika glipor, och sa rymliga att
det gar att ha ett par langkalsonger under nér det behovs. Forstarkta knan

— gdrna med en ficka for att stoppa in ett 16st kndskydd — gor det lattare

Kanadensaren dr
som fdrdmedel
det overldgsna
sdttet att forflytta
sig ldngs sjoar,
dar och andra
inlandsvatten.
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Under skogsfdrden
skall man prioritera
klddernas slitstyrka
och kvalité framfor

billigare latt-
viktsalternativ.

att arbeta knastaende nar man hugger ved, lagar mat eller vill ha en stabil

position vid kanadensarpaddling.

Regnstill bestaende av jacka och byxor ar mest lampade for skogslivet
da man bade paddlar kanot och jobbar i skogen och sitter med hantverk
etc.

Poncho och byxholkar passar battre f6r vandring dar ventilationen har
storre betydelse. Undvik billiga engangsregnstéll som latt rivs sonder och
ofta har daliga ventilationsmojligheter.

Ofodrade laderkangor med cellgummifot och skaft av lader ar
idealiska under var, sommar och host. De ger tillracklig stadga at foten,
ar vattentita (om man vardar dem), och ar relativt litta att torka. Kéangor
skall inte ha fast foder och membran da detta forsvarar torkningen. Ior kal-

lare arstider kan man anvinda en kidnga med l6staghart foder av ullfilt.

Moéssa med skarm eller en hatt skyd-
dar vid regn, héller huvudet varmt eller
kallt och skyddar 6gon och ansikte mot
grenar och kvistar. Kan anvindas for att
lagga l6sa prylar fran fickorna 1 om byxan
och jackan anvinds som huvudkudde for
natten.

Handskar ar viktiga som skydd nir
man bryter kvistar, hugger ved eller han-
terar varma grytor och pannor vid elden.
Darfor skall handskar tala slitage och var-
me. “Varma” handskar skall inte ha fast
foder da enda mojligheten att torka hand-
sken effektivt ar ndr innervante och ytterhandske kan separeras. Da kan
man ocksa reglera virmen genom att vid hog fysisk aktivitet endast anvan-

da ytterhandsken som manga ganger ar ett tillrackligt skydd.

Mode

Minniskan har alltid varit intresserad av mode. Stenaldersmanniskan an-
viande djurhudar som skydd mot vadret, smakryp och taggiga vaxter och
de fungerade ocksd som kamouflage under jakten. Man visste hur skinnet
skulle behandlas och tas om hand for att det skulle halla lange, samtidigt
som man forsokte behalla det sa ursprungligt som méjligt dd man trodde att
djurets kraft och list overfordes till manniskan. Palsverk var lange en stor ex-
portvara 1 Sverige. Palsen bars for att mar-
kera vilken samhallsklass man tillhorde.
Sobel, mard och hermelin var férbehallet
kungahusen; lamm, kanin, ekorre och rév
tillhorde adeln medan get, far, hund och
katt anviandes av de ofrélse. Epoken med
skinn som kladesplagg tog slut under 1800-
och 1900-talen. Industrialismen gjorde ty-
ger tillgdngliga for alla och gummistévlar
ersatte de barkgarvade kdngorna.
Utrustningstillverkare har genom vart
intresse for mode gjort livet 1 naturen till

en lonsam affar. Modet dikterar att den

Att aldrig tappa
utrustningen har
varit skillnaden
pd liv och déd. En
karbinkrok dr en
billig och praktisk
I6sning.

Handskar med
I6stagbart foder
dr en forutsdttning
for att kunna fa
dem torra.
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