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Visst kan man ta med
en baby ut i naturen.

”Mamma! Pappa! Kom och titta. Vad ir det dir f6r djur?” ropar
dottern fortjust. Hon ir 5 ar och springer glatt runt och upplever
naturen pd barns vis. Allt dr spinnande och ingen detalj for liten
att ligga mirke till. Detaljer och intryck som vi vuxna litt missar 1
var jakt pa att komma fram, gi lingt och ni ett visst mal. Frilufts-
liv med barn ir nigot helt annat.Vigen och upplevelserna under
tiden ir sjdlva malet.

Nir vi blir forildrar hinder mycket 1 vart liv. Saker som ti-
digare var viktiga ses som bagateller och annat vi aldrig behovt
tinka pa ir nu nodvindigt for att i vardagen att gd runt. Nu har
vi det fulla ansvaret for ett litet barn, som behéver hjilp med det
mesta. Ett heltidsarbete i borjan. Aven om man hade ett friluftsin-
tresse tidigare kan tanken att ta tag 1 det nu, tillsammans med ett
litet barn, kdnnas skraimmande. Klarar vi verkligen av att ta med
en baby ut 1 naturen med allt som kan hinda?

Mitt svar ar: Javisst kan ni det, men kanske inte sd som ni be-
drivit friluftsliv forr. Med ritt kunskaper och en anpassning till
barnets formdga ar det fullt mojligt. Vart ansvar for barnet hand-
lar inte bara om att ge trygghet, mat och kliader utan ocksi om att
forma en individ till kunskaper, firdigheter, virderingar och sjilv-
tortroende. D3 ir naturen en perfekt plats att vara. Den erbjuder
utmaningar och en variation som ingen typgodkind lekplats kan
ge.Visserligen ir naturen inte godkind enligt nigra som helst si-
kerhetsnormer, men med lite forutseende kan vi begrinsa ska-
dorna till smésar, myggbett och blamirken. Sddana ir bara nyttiga
och lir oss att tinka efter innan vi handlar. Sjalvklart ska vi se till
att risken for allvarliga olyckor minimeras.

Ett bamanpassat friluftsliv

Ett barnanpassat friluftsliv skiljer sig en del frin den gingse bilden
av friluftsliv som ett dventyr, dir girna en ung stark man uthirdar
allvirldens hirda element for att uppnd ett sviart mal. Det skiljer
sig ocksa fran ett vanligt vuxenfriluftsliv eftersom vi maste anpassa
det till barnets fysiska och psykiska formdiga. Nu klarar barn fak-
tiskt mer 4n vi vuxna tror och med tiden Okar barnets formaga
tills det till sist klarar detsamma som vuxna, innan det ir dags att
de flyttar hemifrin. Under tiden maste du fundera over vilka upp-
levelser du vill ge barnet. Jag utgir frin att malet ir att ditt barn
skall bli en sjilvstindig vuxen individ med gott sjalvfortroende,
trygghet och kunskap att mota virlden. Den resan startar frin dag
ett.Varje dag utmanar barnet sig sjalvt genom att lira sig nya saker.
Som forilder kan du ge ytterligare utmaningar och upplevelser.
Fran babyn som fir krypa till dig genom blabirsriset och tredring-



en som bir sin egna lilla ryggsick till tiodringen som fir gora l4-

gerelden och toniringen som foljer med runt milsparet pa skidor.
Allihop ir utmaningar pd barnets niva. I ett barnanpassat friluftsliv
har fokus flyttats frin dina prestationer till ditt barns upplevelser
och utveckling. Tillsammans med ditt barn kommer du att upple-
va naturen pa ett nytt sitt och du fir hitta dina utmaningar inom
den ramen.Vill du ha friluftsliv pa dina premisser ir det bittre att
skaffa barnvakt en vecka. Att folja med som ett kolli pa nigot de
inte 4r redo for skapar bara flera datorspelande ungdomar.

Inspirera till att ta ut barn i naturen

Med denna bok vill jag inspirera dig till att ta ut ditt barn 1 natu-
ren, frin skogspromenaden hemmavid till en veckas semester, allt
efter din familjs vana och intressen. Boken ir personligt skriven
utifrin mina kunskaper och erfarenheter, som jag hoppas du kan
fi nytta av. I friluftsliv finns det en del vedertagna sanningar, till
exempel hur man skyddar barnen mot kyla eller sol, men myck-
et 4r ocksd personligt tyckande. Boken priglas ocksd av min syn
pa barnuppfostran, vilken ir hogst subjektiv och kan skilja sig en
del frin din. Du fir anpassa metoder och utrustning efter vad som
bist passar utifrin din typ av friluftsliv och barnfostran. Vad som
passar for mig kanske inte passar for dig. Dessutom 4r vira barn

En sensommarkvall vid ldgerelden.

Hiir har vi tid att prata med
barnen.



Uteliv med barn dr att se de smd
detaljerna i tillvaron.

Den enklaste, men ocksd den

svdraste, sommaraktiviteten med
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barn dr vandring.

olika. Hur de reagerar 1 en viss situation, nir man skall driva pa
och nir man skall vila, dr hogst individuellt. Dirfor dr det svart att
ge exakta rdd hur du skall gora i en viss situation. Ditt friluftsliv
kommer skilja sig frin det jag bedriver med mina barn. Anda tror
jag att du har nytta av mina erfarenheter, rid om utrustning och
hur du kan tinka 1 olika situationer. Exakt hur det skall gi till nir
just du dr ute fir du och ditt barn sjilva lista ut. Tillsammans ge-
nomgar ni en process dir ni lir kinna varandra och naturen. Med
tiden hittar ni fram till hur ni fungerar bist ute. Den resan ir en
av de stora poingerna med att ta ut ungarna.

Béde barmarksésong och vinter

Boken spinner 6ver en bredd av aktiviteter bide under barmark-
sisong och under vintern. Jag fokuserar pa den typ av ickemo-
toriserat friluftsliv jag sjilv haller pd med, men minga kunska-
per och tankar kan ocksa appliceras 1 en segelbdt 1 skirgirden el-
ler med snoskoter 1 fjillen. Den enklaste, men ocksd den sviraste,
sommaraktiviteten med barn idr vandring. Att bara gi en prome-
nad 1 skogen kriver minimalt med utrustning och forberedelser.
Det ir bara att slinga ner lite fika och extraklider i en liten rygg-
sick och gi en promenad i nirmsta gronomrade. Att gi en vecka
pa fjillet med barn dr diremot svarare, eftersom bade packning



och kanske barnet maste biras. Dirfor har jag sokt mig till andra

friluftsaktiviteter med sma barn sa att jag slipper slita sd mycket.
Da ir transportsitten cykel och kanot vilsammare. Med cykeln
firdas vi litt runt pa landskapets smavigar och med kanoten kan
vi glida fram pd lugna vatten med barn och packning. Forsok att
fi ut bista mojliga upplevelser till minst arbete. En forhillandevis
pigg och glad forilder ir roligare att vara ute med och ger mer-
smak. Friluftsliv pa vintern stiller lite storre krav pa forberedelser
och bra utrustning for att ma bra dven 1 kyla och blast. I boken
beskriver jag hur du kommer ut pa lingfirdsskridskor och lingd-
skidor med barn.

Tva olika turer som inspiration

For varje aktivitet, forutom for langfirdsskridskor och skidikning
beskrivs tvd turer som inspiration: en enklare dagstur som inte
kriver sirskilda forkunskaper och en lite mer avancerad lingtur
over en helg eller en vecka. Dagsturerna ir sjalva grunden till fri-
luftslivet. Det 4r dir ni lir er friluftsteknik och nya firdsitt. Da
blir langturerna trygga och roliga. Sjilva turerna 1 boken ir inte
dokumentirt beskrivna utan ett koncentrat av mina erfarenheter
genom aren, forst som barn och sedan som vuxen med egna barn.
Till varje aktivitet och svirighetsgrad tar jag upp vad man bor

Pa tur i lingonskogen. Barnen dr

med och plockar det de kan.

Dagsturerna ar grunden i frilufts-

livet med barn.



Det handlar om att leva och njuta
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ute i naturen.

tinka pd just dir aven om allt inte hinder pa alla liknande turer.
Turen beskrivs kronologisk med planering och utrustning i bor-
jan. Sedan sjilva resan och sist hemkomst. Till varje tur finns det
ett faktaavsnitt som beskriver sidant som hor till aktiviteten. Det
kan vara nigot speciellt om utrustning, om anpassad mat eller na-
gon teknik. Grunden for att gora turen finns i turbeskrivningen,
men med faktaavsnittet blir turen bittre, roligare och kanske sik-
rare. Det gir en rod trdd i faktaavsnitten s att mycket av det som
beskrivs i de tidigare avsnitten ir mera grundliggande och gil-
ler vid andra aktiviteter. En annan réd trad ir att beskriva bra an-
passade turer for barn 1 olika ildrar, frin spadbarn till tondringar.
De lite enklare aktiviteterna beskrivs med smd barn och med lite
storre barn for de svérare.

Tanken ir att du kan borja latt med friluftsliv nir ditt barn ar
litet och sedan tillsammans med barnet bygger upp en kunskap
till mera avancerad friluftsliv med tiden. Om du istillet borjar
med friluftsliv med stérre barn fir du tinka dig att gora de enklare
turerna med dem. En del minniskor ir specialister inom en viss
del av friluftslivet och det finns massor av kunskaper och speciali-
teter om man sndar in pa ett omride. I denna bok forsoker jag ge
en grund och en liten férdjupning si att du som ldsare fir en bra
borjan att komma iging med flera olika aktiviteter. Fir ni sedan
ett fordjupat intresse 1 familjen finns det massor av speciallittera-
tur inom varje omrade. Dessa specialkunskaper skulle bara kinnas
malplacerade 1 denna bok och gora den onddigt stor.

Friluftsliv beskrivs ofta som en prestationssport, dir det hand-
lar om att Overvinna strapatser och uppnid mal. Manga bocker
finns skrivna om hur man 6verlever dirute 1 den “farliga” natu-
ren. Med denna bok vill jag visa att friluftsliv med barn handlar
om att leva och njuta 1 naturen. Strapatserna tappar 1 virde och
barnens upptickarglidje och personliga utveckling tar storre plats.
Med tiden och okat intresse kan friluftslivet med barn utveck-
las till en hel livsstil. Darfor ar detta inte en overlevnadshandbok,
utan en levnadshandbok.

Vil mott pa stigen!
Anders Villumsen



