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Friluftsliv med barn ar nagot alldeles speciellt. For ett barn ar
allt spannande och inget ar for litet for att uppmarksammas.
Barn ser saker och far intryck som vuxna latt missar. Nar ett
barn ar med pa turen blir vdagen och upplevelserna under
tiden sjalva malet.

Naturen ar en bra plats att vara pa foér ett kunskapshungrigt
barn. Den erbjuder bade utmaningar och variation. For aldre
barn som férsoker skapa en egen identitet kan naturen
vara en kalla for kunskap, sjalvfértroende och inte minst
trygghet.
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Uteliv med barn ar en bok med tips och idéer om vad man
kan gora med barnen i naturen, allt fran en paddlingstur
hemmavid till en veckolang tur i fjallen. Boken innehaller
tips om aktiviteter fér barmarkssasong sa val som for vinter
och hur du gor for att fa en njutbar tur, bade for dig sjalv
och for barnen. Det finns dven férdjupningsavsnitt som tar
upp aktuell information fér de olika turerna, till exempel
paddelteknik.

Anders Villumsen har tillbringat mycket tid i naturen med sina
barn och ger rad om bra och inspirerande friluftsaktiviteter.
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