Ar du ocksi fast i gammalt invant tinkande och
slipar omkring pd mycket tyngre packning in
du behover? Vandra fiaderlitt — och njut mer av
firden visar hur du kan litta pd packningen rejile,
utan att behova tumma pd komforten.

Det ir sjalvklart si att en littare packning ger
bekvimare vandring, antingen det ir en veckoldng tur
med tilt, vandring mellan STF-stugor i fjillen eller en
dagsutflykt i skogen. Det dr ju for att njuta och koppla
av vi ir ute 1 naturen, inte for att bira.

Jorgen Johansson ir en mycket erfaren fjillvandrare
och har sjilv provat sig fram till en litt 16sning, som
fungerar utmirkt dven pi linga fiillturer i krivande
terring. Han har pi senare ar bantat sin packning med
mer in tio kilo under lingturerna och har det indi
lika bekvimt och sikert som tidigare.

Medforfattaren Cenneth Sparby har traffat friluftspro-
filer som naturfotografen Claes Grundsten, fjallvete-
ranen Sten Brander och dventyrarna Elin Engerstrom
och Lotta Giornofelice, som delar med sig av sina er-
farenheter av att bara litt.

I den hir boken kan alla som ir ute och vandrar med
packning, i Sverige och utomlands, hitta mingder av
nyttiga tips om hur packningen kan bantas pa litt sitt
- for ett mer njutbart friluftsliv!
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