For att pa etttryggt och avslappnat satt kunna vistasifjallen
kravs erfarenhet, kunskap och ratt utrustning. Erfarenhet
kommer med tiden men med ett storre kunskapsférrad
kan du undvika manga av nybdrjarmisstagen och kan
erévra mycket hardvunnen erfarenhet pa ett enklare satt.
Boken Fjéllguiden innehaller méngder av tips fran en van
fjallguide for turer bade sommar och vinter. | boken finns
information foér bade nybdrjaren och fjalledaren.

Forfattaren Jan Lundhag, med bakgrund i det valkdnda
foretaget Lundhags, har mangarig erfarenhet av fjall-
turer bade privat och som fjalledare. Han ar med i Svenska
Fjallklubbens Jamtlandssektion och bade uppdaterar och
bygger pa sina kunskaper varje ar.
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Fjallguiden

utrustning + erfarenhet = fjallvana

Jan Lundhag



