Barbro “Babs” Lindman, valkand frilansskribent, fotograf och foreldsare
inom friluftsomradet, berattar i den har boken om sitt kajakaventyr langs
norska kusten — ett aventyr i kajak med eftertanke.

Den norska kusten fran Grense Jakobselv till Strémstad ar en av varldens
hardaste men vackraste kuster. Du far f6lja med pa en 2835 km lang fard
med tuffa havsforhallanden som héga vagor, starka vindar, kraftiga tid-
vatten och ogastvanliga kuststrackor till njutbara dagar med varme, sol,
sandstrander och vackra solnedgangar.

Boken &r inte bara en berattelse om sjdlva paddlingen utan handlar minst
lika mycket om tankarna under en lang solopaddling. Det &r tankar om li-
vet, om stress, om att uppvardera sig sjalv och om nyfikenhet pa livet. Dessa
tankar och de unika bilderna gér att boken inte bara vander sig till paddlare
utan aven till de som ar intresserade av natur, resor och livsfragor.
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