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Boende

Bo i stuga

Med 9 till 24 kilometers mellanrum ligger STFs fjillstugor dir du har
mojlighet att antingen betala for en singplats, en tltplats eller for att
anvinda stugan under nagra timmar pa vigen forbi.

Du kan inte boka plats i STFs fjillstugor utan devisen “forst till
kvarn...” giller. Alltsd far alla som kommer en sovplats dven om det blir
en madrass pa golvet. Det finns ticken, filtar och kuddar i stugorna sa
ett sdte att ldtta pd packningen ir att inte ta med nagon sovsick utan
anvinda sig av ett resesidenlakan samt ett 6rngott om du planerar for
enbart stugboende.

Stugboende ger dig en del bekvamligheter, som du dven kan nyttja
som tiltare.
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Boj talt

Bor du hellre i tilt for ate fa rd dig sjilv eller for att fi ner kostnaden
men ir nybdrjare och tycker det kinns lite olustigt att bo “mitt i
vildmarken” kan du tilta pa angivna platser vid stugorna. Du méste d
betala en serviceavgift men dé ingir dven tillging till stugan for nagra
timmar sa du kan torka klader, laga mat och nyttja dasset. Fér den som
hellre kiinner fjillets orordhet och frinvaro av andra vandrare ir det
ofta ldtt att hitta tiltplatser lings leden.

Det dr inte svért att hitta bra tileplatser i fjillen men lite krisen ska
man allt vara for sova gott behover man under sin vandring. Generellt
kan sigas att pa 6ver 1 000 m 6 h (meter 6ver havet) ir det ingen idé
att tilta eftersom det dér 4r nist intill omajligt att hitea bra diltplatser.

Att vilja taltplats

Visst finns det en del du behéver tinka pa nir det giller val av téltplats,
men provar man inte lir man sig inte. Du bér vilja en diltplats som
ligger nidra vatten si du enkelt kan laga mat, tvitta dig och diska.
Tink ocksd pd vinden. Lite 4r det bra om det fliktar si eventuella
mygg och knott blaser bort. Ar det hirda vindar bor du se till att den
kommer lings med tiltet om du har ett tunneltilt, men vindarna
vander lte i fjillen si det kan vara svirt. Diremot ir det viktigt att
du far ner dltpinnarna ordentligt och spinner alla linor rake ut frin
deras fistpunkter. Ligg girna en sten pd tiltpinnen om den verkar vilja
krypa upp.

Nigot inte minga tinker pa ir att midnattssolen och morgonsolen
kan virma upp ditt tilt ordentligt och att vakna i en bastu ir inte
skont. Forsok hitta en plats dir fiillen eller kullarna skymmer den
uppstigande solen i nordost nir du sitter upp ditt tilt. Dar har du lite
kvillssol men det tar ett tag innan solen nar ditt tilt pA morgonen.

Risheden ir optimal att tilta pa. Den laga vegetationen av dvirgbjork
och ris blir ett mjukt och varmt underlag att sova pd och tiltpinnarna
fister bra i marken. Diremot bér du se upp med grishedar och
ortingar som kan vara blota dven om ytan kinns torr. Fort suger den
it sig fuke om det bérjar regna under natten. Gér du i fjilldalarna kan
det vara svart att hitta slit mark om det inte dr hedbjérkskog som



