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Den här guideboken ger dig en försmak av det som väntar dig 
som ska vandra hela eller delar av sträckan Abisko–Kvikkjokk på 
Kungsleden. I boken hittar du allt du behöver veta för att få en så 
bra och njutningsfull vandring som möjligt.

Förutom detaljerad information om själva vandringssträckorna får 
du mängder av tips om både utrustning, mat, boende, logistik och 
om saker som gör din vandring till ett minne för livet. Boken är 
rikligt illustrerad med inspirerande bilder och tydliga kartor.

Boken är skriven av Annika Berggren, välkänd frilansskribent inom 
friluftsområdet, med många publicerade artiklar bakom sig. Håkan 
Hjort, en av våra mest kända friluftsfotografer, har fotograferat. Vandringsturer på   K
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