1. Strandpromenaden Lido—Praia
Formosa

* Lt tur ut fran Funchal lings strandpromenaden

100 héjdmeter
1-2 timmar tur/retur

Utgéngspunkt: Badanliggningen Lido

Karta sidan 87

Detta ir vandringsturen som alla kan och bér gi. Mellan centrum och
hamnomradet i Funchal pé den ena sidan och badanliggningen Com-
plexo Balnear do Lido pa den andra féljer du den trafikerade huvudgatan
Estrada Monumental eftersom strandzonen ir upptagen av stora hotell-
anliggningar som Reid's Palace, Crown Plaza och Pestana Palms. Féljer du
Rua Gorgulho fran den stora trafikplatsen pd Estrada kommer du ner till
badanliggningen Lido. Vidare ut mot udden Ponta da Cruz kan du félja
havet lings den vackra Peomande da Orla Maritima. Efter Lido passerar du
de tvi stora badanliggningarna Clube Naval och Balnear da Ponta Gorda.
Ytterst pa udden ligger det mycket stora Pestana Grand Ocean Resort
Hotel som 8ppnade vintern 2004. Mellan Ponta da Cruz och stranden
Praia Formosa finns det en klippa med en 200 meter ling gingvig i en
tunnel. P4 Funchal-sidan av tunneln kan vi rekommendera den populira
fiskrestaurangen Doca do Cavacas. Mellan klipporna nedanfér restau-
rangen kan du bada i naturliga bassinger i Praia do Cavacas.

Det mesta av Praia Formosa dr en Balnear do Lido och rondellen nedan-
lang strand av rullsten, men vi har facc  for hotell Vila Porto Mare. Mellan
information om att ifall man fortsit- centrum av Funhchal och Lido ir det
ter vidare forbi de tvd stora Pestana- en promenad pd ungefir 3 km, men

hotellen Atlantic Garden Suite Hotel
och Atlantic Bay Hotel och nigra
stora oljecisterner, hittar man en
vacker sandstrand som Madeiras egna
invdnare kinner till, men som fi tur-
ister fir veta om. Kusten vidare hiver
sig upp i hojderna till den vilkinda
klippan Cabo Girio.
Vandringsturen startar vid
parkeringsplatsen vid Complexo
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man kan ocks3 ta en av de manga bus-
sarna lings Estrada Monumental eller
en taxi. Strandpromenaden passerar
nedanfor hotell Tivoli Ocean Park.
P4 havssidan av promenaden ligger
den vita marinbiologiska byggnaden
Estacio de Biologia Marinha med en
ruin efter en gammal stenbyggnad
och rostiga maskinrester nere vid
havskanten. G4 ner dir och titta!
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Den férsta delen av vigen du
foljer mellan Lido och Clube Naval
heter Promenade da Orla Maritima.
Den passerar pa havssidan av den
stora Tecnoparque och pd 6vre sidan
av badanliggningen Clube Naval,
med en minifotbollsplan nedanfoér
vigen. Clube Naval ir privat men
oppen for allmidnheten. Den ligger

ganska skyddat, dven om det blaser,
och har flera badstegar och trappor
rakt ut i havet. Det kan dirfor vara
gron eller gul badflagg hir dven om
det vajar rod flagg pa andra platser
i omréadet och runt udden pa Praia
Formosa. Vid gingen ner till an-
liggningen ser du klippan Ilhéu do
Gorgulho utanfor Lido och bakom
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Frin vandringsturen lings strandpromenaden. Vi nirmar oss udden Ponta da Cruz och
ser in dver Funchal. I forgrunden badanliggningen Complexo Balnear da Ponta Gorda
med solstolar och simbassiing. Pé lavaklipporna framfor hotellen i bakgrunden ligger den
kéinda badanliggningen Lido, diir den hiir turen lings strandpromenaden startar. Lingst
bak skymtar den 150 m higa klippan Ponta do Garajau med Cristo Rei-statyn.

den de tre Selvagen-6arna lingt ute
i havet.

P ett kortare stycke av vandrings-
turen (omkring Clube Naval) har
strandpromenaden tagit dig éver pd
en trottoar lings en bilvig. Ta ner
4t vinster ddr den vigen gir upp
it héger. Du kommer dé ner till
Complexo Balnear da Ponta Gorda,
en omfattande badanliggning vack-
ert inbyggd i lavaklipporna med
bland annat en barnbassing, tvd
strandbarer, ett avskirmat havsbad,
badstege rake ut i havet och en bra
sanitetsanliggning. Anliggningen
oppnade sommaren 2001.

Vandringsturen fortsitter uppfor
en backe och péd en platd 40-50 m
over havsnivin. Lingre tillbaka lag
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det en fiskkonservfabrik dir den
stora anliggningen Pestana Grand
Ocean Resort Hotel nu ligger, pd
udden Ponta da Cruz. Det fina korset
som har gett udden sitt namn kan
man fortfarande se nedanfor staketet
langst ut pé spetsen. Det inhignade
omradet “Buraco do Fojo” vid den
breda strandpromenaden pa héjden
med hotellet ir resterna efter ett
flera miljoner gammalt vulkanrér.
Precis innan du rundar hotellet kan
du bakom staden se udden Ponta
do Garajau med den stora Cristo
Rei-statyn och de mest havsnira om-
ridena av Funchal. Vidare framd lig-
ger en ny utsike lings sydvistkusten,
den nistan 600 m hoga klippan
Cabo Girao.

Vi har rundat Ponta da Cruz och kommit ner till havsbassingerna nedanfor den
kiinda fiskrestaurangen Doca do Cavacas, som vi rekommenderar! Hirifrin dr det en
Jfantastisk utsikr ur 6ver haver och klippan Cabo Girio. Direkt vinster om restaurangen
anar man starten pd gingtunneln som géir genom lavaklippan och ver till stranden
Praia Formosa.

Ungefir 200 m efter att du har
rundat udden gar det en gingvig
ner it vinster till den egenartade
restaurangen Doca do Cavacas.
Hir finns det nigra delvis vitma-
lade klippor pé nedre sidan dir du
kan bada i det som kallas Praia do
Cavacas. P3 insidan av gangvigen
ner mot omradet passerar du nigra
smd, gamla och fortfarande bebodda
hus. Frdn dir trapporna gir ner mot
badomridet gar det it hoger en 300
m lang tunnel genom klipporna till
Praia Formosa. Den ir 6ppen mel-
lan 08.00 och 23.00 och pd mitten

passerar den en grotta som ar 6ppen
ut mot havet.

Praia Formosa ir en kilometer-
ling strand som bestér av rullsten,
men som vi nimnde tidigare ska
den “gdbmma” en vacker sandstrand
lingst bort. Vi fick information om
den stranden efterit — kanske du
vill se om du kan hitta den? Mellan
de tva stora hotellen och den breda
stenstranden gar det en gingvig.
Den slutar pa en bilvig som gir ner
till strandomrédet frin huvudvigen
mellan Funchal och Camara do
Lobos.
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