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Ny bok om littviktspackning av forfattaren till storsiljaren Vandra
[féderlitt och njut mer av firden!

Det ir sjilvklart att en ldttare packning ger en skénare vandring
och stérre mojligheter att njuta av firden. Diremot dr det inte lika
sjalvklart for alla hur man bir sig 4t for att fa en ryggsick ate bli

tva, fem eller tio kilo l4ttare in det man ir van vid.

Den amerikanska trenden ultralight backpacking har de senaste
aren tagit den svenska publiken med storm. Forfattaren ir en av
portalfigurerna bakom detta genomslag och visar hir pa ett enkelt
och littfattligt site hur savil erfarna som oerfarna med enkla knep
kan skala bort inte bara gram utan kilon fran sin packning. Vare
sig det handlar om en timme i skogen, en langhelg i Alperna
eller en vecka i fjillen, varfor bira mer in man miste f6r en
bekvim och siker fird?

Forfattaren Jorgen Johansson dr en mycket erfaren fiillvandrare
som strax efter millennieskiftet upptickte oanade majligheter att
spara vikt. Han skalade bort mer 4n 10 kg frin sin veckopackning
och har testat olika produkter och metoder i linga och korta
vandringar sedan dess. Jorgen ir en aktiv debattér i olika forum,
bland annat pé internet. Han 4r en anlitad féredragshéllare och
testar ny, ldtt utrustning for ledande tillverkare. Hans webbsida édr

det ledande forumet pa nitet for svenska littpackare.

Littare packning frin A till O ir en kompakt handbok som
fokuserar pa enkla, praktiska rdd och enkelt visar vilka delar av

packningen som kan ge storst viktbesparingar.

Ur innehallet:

De tre stora och 3 for 3

Sa viljer du en ldtt ryggsick

Sa viljer du ett lict dilt

Hur viljer man mellan olika sovsicksalternativ?

Hur ldtt kan ett liggunderlag vara utan att somnen blir

lidande?
Med eller utan GPS?
Behovs shampoo?

Ar den littaste undertrdjan alltid den bésta?
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Sa viljer du skor som gor stegen ldttare

For recensionsex, kontakta redaktionen: 0470-74 93 00 eller

redaktion@vildmarksbiblioteket.se





