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Pressmeddelande
I denna guide för pilgrimstur till Santiago de Compostela delar 
författaren Ulla Nordfors med sig av sina erfarenheter och ger dig 
mängder av information som kan hjälpa dig på vägen. Boken har 
tålig utformning och ett praktiskt format – perfekt att ha med sig 
på vandringen.

Pilgrimsleden, El Camino Francés, i dagligt tal Caminon, sträcker 
sig från franska St Jean Pied de Port över Pyrenéerna bort genom 
norra Spanien mot Santiago de Compostela. Caminon ringlar 
sig fram genom stora städer som Pamplona, Burgos, Leon och 
Astorga. Den går genom mindre samhällen, små bondbyar, 
böljande vidsträckta sädesfält och vinodlingar, via torr het 
högslätt och genom totalt vilt landskap med höga berg. I sin 
rakaste sträckning är leden 780 km men eftersom det ibland finns 
alternativa vägar kan sträckan bli lite längre. Och fortsätter man 
till Fisterra, Världens ände på klippan ute vid Atlanten, blir det 
ytterligare 100 km.

Denna pilgrimsled blir alltmer populär och numera följer man den 
inte bara av religiösa skäl utan också på kulturella eller idrottsliga 
grunder. Det är högsäsong i juli och augusti och då startar flera 
hundra pilgrimer varje dag sin vandring. Somliga föredrar att 
cykla eller att rida längs leden.

Ulla Nordfors är fotograf med mångårig bakgrund som 
informatör. Sommaren 2008 genomförde hon Caminon på en 
standardcykel.

Ur innehållet:

3	 kortfattad historisk bakgrund
3	 information om förberedelser
3	 information om pilgrimspass och compostela
3	 hur man tar sig till startpunkten
3	 råd om utrustning
3	 boende och mat
3	 förslag på etapper
3	 kartor
3	 kortfattad ordlista

För recensionsex, kontakta redaktionen: 0470-74 93 00 eller  
redaktion@vildmarksbiblioteket.se


