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Järnåldersbygden
Området söder om Vallentunasjön består av öppen odlingsbygd där 
landskapet sett likadant ut de senaste tusen åren. De fem gårdarna 
i området, Karby, Såsta, Broby, Valla och Hagby, fanns redan på 
järnåldern. Gravfält från yngre järnåldern har hittats på ägorna. Det 
stora antalet runstenar gör historien levande och berättar en del om 
människorna som levde här. Även den slingriga Frestavägen är från 
den tiden. 
 Den nya Norrortsleden skär rakt igenom landskapet och förändrar 
förstås landskapsbilden en hel del. Arkeologiska utgrävningar gjorda 
vid vägbygget visar att området har varit bebott i mer än 3000 år! Trots 
den nya vägen fi nns skönheten i landskapet kvar och stranden längs 
Vallentunasjön är en av de fi naste sträckorna på Roslagsleden.

www.sastaholm.se

Vägbeskrivning till Såstaholm
Bil: Från E18 tar du avfart mot Täby Kyrkby. Efter ca 7 km sväng 
vänster vid 1:a rondellen (mot Sollentuna). Efter ca 1 km sväng höger 
mot Såstaholm. Eller ta E4:n och avfart mot Häggvik. Följ skyltar 
mot Täby Kyrkby. Efter ca 7 km (1 km före Täby kyrkby) sväng 
vänster mot Såstaholm.

Buss: 610, 611 eller 524 till hållplats Karby gård. Följ Roslagsleden 
1,5 km till Såstaholm.
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