Skogen har sedan urminnes tider varit vart hem dar kunskaperna
i att tillvarata de resurser som fanns och tillverka de redskap som
behovdes var avgorande for var overlevnad. Denna kunskap var
och ar viktigare an den utrustning vi medfor i skogslivet.

Forfattare ar Lars Falt och Bo Weslien. Lars Falt har i manga ar varit
en av de viktigaste svenska kallorna till kunskap inom uteliv och
overlevnad, med bocker som Uteliv med éverlevnadsteknik, Vin-
terfarden och Friluftsboken. Denna gang skriver han tillsammans
med Bo Weslien om att leva naturnara och fardas i skogslandet. Bo
Weslien ar verksam pa Sjoviks folkhogskola i Dalarna dar han ar
huvudlarare pa kursen Friluftsliv-hantverk-ledarskap. Claes Grund-
sten har bidragit med forord, omslagsbild, kapitelbilder och nagra
av inlagans bilder.

Boken riktar sig till friluftsfolket men &aven till manniskor som ar
intresserade av levnadsvillkor och hantverk i aldre tider.
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