GRUNDBULTAR

INNAN DU GER DIG IVAG

VAD DU SKA TA MED DIG
Pa alla vandringar behover du skydd, passande klidsel, niring och
en ryggsack att bara utrustningen i.

For att vara saker pa att inte gldémma nagot 4r det bast att ha en
checklista. Hir ar en grundliggande lista som innehaller allt du
kan tidnkas vilja ha med dig. Vader och langd pa turen avgor forstas
vad du behover ta med fran listan. Pa de flesta turer tar du
bara med en del av utrustningen. En lista for en kort vandringstur
(en tll tva dagar) i ett tempererat klimat finns med har for att
visa hur en minimilista kan se ut. Nar du vandrar och efter vand-
ringen kan det vara bra att anteckna vad du anvinde, vad du inte
anvande och vad du hade kunnat vara utan. Ju littare packning

desto skonare vandring.

CHECKLISTA

Bira och packa
Ryggsack med regnskydd
Magvaska

Packpasar

Skydd och s6mn

Télt med yttertalt, innertalt,
stainger och taltpinnar

Tarp

Bivacksack

Skyddsunderlag

Sovsdck

Sovlakan

Isolerande matta (liggunder-
lag eller madrass)

Koksutrustning

Kok

Vindskydd

Bransle

Hillpip eller pipett for bransle
Grytor med lock

Mugg

Tallrik eller skal

Skedar

Kastrullhallare

Diskduk eller disksvamp
Vattenbehallare
Vattenreningstabletter
Vattenfilter

Extra vattenfilter
Tandstickor eller tindare
Plastpasar, bjérnpasar (forva-
ringspasar) i olika storlekar
och rep
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Bjornsikra matbehallare
Mat (se sidorna 92, 98-99)

Klader

Innerskikt

Funktions T-shirt

Undertroja i funktionsmaterial
Léangkalsonger

Langarmad vandringsskjorta
Kalsonger/trosor

Sportbeha

Mellanskikt for dverkroppen
Tjock skjorta
Fiberpals/fleece/ullvast, -trdja,
eller jjacka

Isolerande vast, troja eller
jacka

Ytterskikt

Vindtait troja eller jacka
Regnjacka

Regnbyxor

For benen

Shorts
Vandringsbyxor
Fleece/fiberpélsbyxor

Pa fotterna

Kangor eller vandringsskor
Lagerskor eller sandaler
Sockar (inte bomull)

Innersockar

Pa huvudet
Solhatt



