Vandrarens lilla handbok innehiller allt du beho-
ver veta for att fi en njutbar vandring och for att
klara av de strapatser du kan raka ut for. Hir far
du rid och tips om till exempel hur du planerar
din vandringstur, hur du hittar ritt, hur du slar
liger och hur du klarar mindre trevliga saker, om

de skulle hinda.

Boken ir skriven av Chris Townsend, en interna-
tionellt erkind vandringsexpert som har vandrat
over hela virlden och som har en mycket god for-
mdga att skriva spinnande, klart och informativt.
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